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Online biztonsag gyermekeknek

Hattér

Manapsag a gyermekek élete minden korabbinal digitalizaltabb: online zajlik a baratokkal, csaladdal valé
kapcsolattartastdl kezdve mar az oktatas is. Szlil6ként szeretnénk megbizonyosodni arrél, hogy mindez
biztonsagos moédon torténik. Azonban sokunk szamara ez nem egyszer( feladat, hiszen nem ilyen
technoldgiai kbrnyezetben néttink fel. A kovetkez6kben olyan hatékony mddszereket mutatunk be,
amelyekkel segithet gyermekének elsajatitani az online technoldgiak biztonsagos hasznalatat.

Oktatas / Kommunikacio

Elsé és legfontosabb: gy6z6djon meg rdla, hogy gyermekeivel nyilt kommunikaciot folytat. A szilék tul
gyakran tdmaszkodnak a tartalmak tiltasara és a mobil alkalmazasok besorolasara szolgald
technoldgiakra. Azonban egyik sziilGi feligyeleti technoldgia sem tokéletes, néhanyukkal kapcsolatban
pedig adatvédelmi aggalyok is felmeriilnek az altaluk gyUjtott adatok miatt. Végsé soron ez nem is
technoldgiai, hanem sokkal inkabb értékrenddel és viselkedéssel kapcsolatos probléma. Tanitsa
gyermekeit arra, hogy ugy viselkedjenek az interneten, mint a vald vilagban. J6 kiinduldsi pont lehet, ha
az elvarasok listajat gyermekeivel kézosen allitja 6ssze. Néhany szempont, amit érdemes figyelembe
venni (azzal a megjegyzéssel, hogy a gyerekek fejl6dését ezeknek a szabalyoknak is kdvetnitik kell):

o Mikor és mennyi id6t tolthetnek online.

o Akulonbo6zé6 tipust webhelyek és/vagy jatékok, valamint hogy azok miért vagy miért nem
megfelel6ek szamukra.

e Milyen informacidkat oszthatnak meg és kivel. A gyermekek gyakran nem érzik annak sulyat,
hogy az altaluk posztolt tartalmak véglegesek és barki szamara hozzaférhetGek, vagy hogy
barataik is megoszthatjak titkaikat a vilaggal.

o Kiknek kell jelezniiik, ha problémaba ttkdznek az Interneten, példaul a furcsa felugroé ablakokat,
az ijeszt6 weboldalakat, vagy ha valaki furcsan viselkedik vagy zaklatéan Iép fel vellik szemben.

e Banjanak ugy masokkal az online térben, ahogy szeretnék, hogy masok banjanak velik.

o Az emberek az Interneten nem feltétlentl olyanok, mint ahogyan beallitjak magukat, és nem
minden informdacid pontos és hiteles.

e Ki és mit vasarolhat online — érintve a jatékon belili vasarlasokat.

Erdemes megfontolni, hogy ezeket a szabalyokat az iskolai tanulmanyokhoz, a hazi munkéhoz, illetve a
masokkal valé bandasmddhoz is hozzaillessziik. Miutan déntott a szabalyokrol, fliggessze ki azokat
otthon. Még jobb, ha el6tte 6k is atnézik és aldirjak a dokumentumot, igy mindenki teljes egyetértésben
lehet. Minél elGbb kezd el beszélni a gyerekekkel elvarasairdl, annal jobb.
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Nem tudja, hogyan kezdje el a beszélgetést? Kérdezze meg t6lik, milyen alkalmazasokat hasznalnak és
azok hogyan mikodnek.

Helyezze gyermekét a tanar szerepébe, és kérje meg arra, hogy mutassa meg Onnek, mit csinal online. A
nyitott és aktiv kommunikacié megtartasa a legjobb mddja annak, hogy a gyerekek biztonsagban
maradjanak a mai digitalis vildgban.

Fontolja meg, hogy a mobil eszk6zok szamara elhelyez egy kdzponti téltGallomast a hazban. Miel6tt
gyermekei éjjel lefekszenek, helyezze az 6sszes mobil eszkozt a toltbre, igy gyermekei nem esnek
kisértésbe, hogy hasznaljak azokat, amikor aludniuk kellene.

Biztonsagi technoldgiak és szil6i felligyelet

Vannak biztonsagi technoldgiak és sziil6i felligyeleti szoftverek, amelyek segithetik a gyermekek
figyelemmel kdvetését és védelmét. Ezek altalaban lehetGséget nyujtanak funkcidk vagy a hasznalati
id6tartam korlatozasara, valamint egyéb védelmi lehet6ségekre. Ezek a megoldasok altalaban a fiatalabb
gyermekek esetében m(ikédnek a legjobban. Az idGsebb gyerekeknek nemcsak tobb hozzaférésre van
szlikségiik az Internethez, hanem gyakran olyan gépeket is hasznalnak, amelyeket On nem tud
ellendrizni, mint példaul az iskolai eszk6z6k, jatékkonzolok vagy a baratok, rokon hazaban lévé eszkdzok.
Emiatt fontos, hogy kommunikaljunk gyermekeinkkel az elvardsainkrdl és az Internet veszélyeirél.

Példamutatas

Mutasson j6 példat sziil6ként vagy gondvisel6ként. Amikor a gyerekeivel beszél, tegye le sajat digitalis
készilékét és nézzen a szemiikbe. Ne hasznaljon digitalis eszkdzoket az asztalnal, és soha ne irjon
Uzenetet vezetés kdzben. Végiil, amikor a gyerekek hibdkat kdvetnek el, kezeljék ezeket fegyelmi vétség
helyett olyan tapasztalatként, amibél tanulni lehet. Biztositsa, hogy j6 érzéssel forduljanak Onhéz,
amikor valami kényelmetlen dolgot tapasztalnak online, vagy rajonnek, hogy 6k maguk csindltak valamit
rosszul.
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