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Bevezetés

A mesterséges intelligencia (MI) egyes fajtdi mdr tdbb mint 50 éve léteznek,
azonban a teljesitményfejlédés, a hatalmas mennyiségl adatok feldolgozdsdnak
és az Uj algoritmusoknak kdszdnhetden az elmult években hatalmas attérést értek

el a technoldgidval.

Az MI térhoditasaval egyre gyakrabban hallani kUlonbdzé alkalmazdsokrdl és
programokrol, amelyek amellett, hogy sokszor igen hasznosak és szorakoztatéak,
haszndlatuk szadmos aggdlyokkal — esetenként kiberbiztonsagi kockazatokkal is —

tarsul.

Az elmuUlt években egyre tobb cég alkalmaz valamilyen formaban MI-t, példdaul
az Ugyfélszolgdlati vagy hdattértdmogatd munkafolyamatokhoz. Mindemellett a
mindennapiéletUnknekis kezd szervesrészéveé vaini, kdszdénhetden az okoseszkdzok,

valamint az Ml-alapuU alkalmazdsok és jatékok széles korU terjedésével.

Nem meglepd, hogy a fiatalabb generdcidkat is elérte a technoldgia, hiszen
hasznossagukat tekintve nagy segitseéget nyujthat a tanulmdnyokhoz és a
kikapcsoloddshoz egyarant. Mig az Ml munkahelyi haszndlata feltehetéen
szigorubb, és  szabdlyozottabb keretek  kozott  zqjlik, addig a
szabadfelhaszndldsy  rendszereknél A  felhasznalok  kozvetlen,
szabdlyozatlan kériimények kdzott kerUinek interakcidba az
MI-technoldgidval. Mindez leggyakrabban a kdzdsségi médiaoldalak és
az MI-alapu alkalmazdsok haszndlataval, illetve a kUlonb6zd internetes tartalmak
(pl.: hirek, képek, videdk stb.) fogyasztdsaval valdsul meg, amelyek sordn a
felhaszndlonak el kell tudnia donteni, hogy az adott tartalmat mesterséges

intelligencia dllitotta-e eld, mennyi az adott tartalom valddi informdacios értéke,
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iletve mihez kezd az ily médon megszerzett informdcidkkal.

Mindez jelent&s kihivas elé dllitja a felndtt tarsadalom nagy részét is, viszont
érdemes megvizsgdlini, hogy a fiatalablb korosztdly, akik szémara sokkal
kbnnyebben értelmezheték a digitdlis technolégidk, valamint  joval
természetesebb szadmukra az online térben vald létezeés, miként

viszonyulnak a mesterséges intelligencidhoz.

Bar Magyarorszdgon nem sok felmérés készult a témdaban, a Nemzeti Média- és
Hirk&zlési Hatosag (NMHH) 2025. dprilis 22-én publikdlt egy felmeérest a 13-16 éves

korosztaly Ml haszndlatdnak jellemzdirdl.

A felmérés szerint a megkérdezettek tulnyomdé része, nemcsak halloft a
mesterséges intelligenciardl, de haszndlta is azt valamilyen formdban, a
technolégidhoz vald hozzddlldsukat pedig inkdbb a kivancsisdg, érdeklédés
és bizonytalansag jellemezte. Mig a tdbbség hasznosnak értékelte az MI-t, a
veszélyesség tekintetében mdr nem volt ilyen nagy az egyetértés. A valaszadok
kdzel 30%-a gondolja Ugy, hogy az Ml veszélyes az emberekre nézve, mig tébb mint
50%-uk nem tudta eldénteni azt. A résztvevdk tébb mint felénél fordult mar eld,
hogy egy MI dltal generdlt képet valddinak hitt, amelyrdl aztdn a késébbiekben

kiderUlt, hogy mégsem az.

Az NMHH kutatdsaban résztvevd fiatalok 34,3%-a szamolt be arrdl, hogy & maguk
vagy egy ismerdsUk bardti beszélgetéseket folytatnak egy Ml-alapu programmail.
A nemzetkdzi felméréseknél magasabb ez az ardny, példdul az amerikaiak 43%-a
hitt abban, hogy a kilonbdzé generativ Ml eszkdzdk segithetnek a magdnyossag
csOkkentésében, mig kozel 38%-uk arrdl is meg volt gydézédve, hogy a tdrsas

kapcsolatokat is helyettesithetik ezek a programok €s az okoseszkdzok.


https://nmhh.hu/cikk/252083/A_mesterseges_intelligencia_hasznalatanak_jellemzoi_a_1316_eves_korosztaly_koreben
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A felmérések jol mutatjdk, hogy mig a technoldgia és az online térben vald
létezés, amelynek egyik elénye, hogy lekUzdve a fizikai korldtokat eldsegitheti
a tdrsas kapcsolatokat, a mesterséges intelligencia alapu generativ csetbotokkal
valdjagban épp az ellenkezdje valosul meg. A témadval foglalkozéd szamos
szakirodalom és tanulmdany dllitja, hogy ez egy napjainkban |étezd, féleg a
fiatalokat érintd jelenség, ennek kdszdnhetéen tébben is ,MAgANYOS

generacionak’” neverzik ezt a felhaszndléi kort.

Az NBSZ NKI célja, hogy jelen
elemzésunkkel minél  hatékonyabb,
gyakorlatias megolddsokat adjunk a
szUI6k kezébe, amelyekkel tamogatni
tudjdk gyermekeik biztonsdgos online
jelenlétét. Ehhez kértuk fel kdzremikddd
szakértéként Toth Ddnielt, pszicholdgust,
kdzismertebb nevén a Pszicholdgus Pasit,
a, Digitdlis Nevelés” kbnyvek szerzdjéet, aki
kozel ket évtizede foglalkozik a digitdlis
vildg lélektanaval, és eléaddsaival,
iradsaival mar tébb fizezer szUlI6nek,
pedagdgusnak és szakembernek segitett
eligazodni az online tér kihivasaiban.
Réla bévebben a ,,Toth Ddniel, a digitdlis
vildgra szakosodott pszichologus” cimU

fejezetben olvashatnak.
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Jogszabadlyi kitekintés

2024.08.01-én hatdlyba 1épett a mesterseges intelligenciardl szolo
rendelet (Al ACT/ Ml-rendelet), a vilag elsé olyan jogszabdlya, amely
az MI-t szabdlyozza. A jogszabdlyban kotelezettségeket dllapitanak meg
az MI-technologidk szolgdltatoi és fejlesztéi szdmdara, valamint szabdlyozzdk
az Ml-rendszerek engedélyezését az Eurdpai Unid egységes piacdn.
Hasonldban az Unié dltaldnos adatvédelmi  rendeletéhez (GDPR), az
Ml-rendelet is globdlis normdat teremthet és igy hozzdjdrulhat ahhoz, hogy

az Ml alkalmazdsa vildgszerte etikus, biztonsdgos és megbizhatd legyen.

A rendelet az MI konkrét felhaszndldsdra vonatkozéan négy szintbe sorolja a

kockdazatokat, amelyekhez eltérd szabdlyokat dllapit meg:

» Minimdlis vagy semmilyen kockdzat: példéul Mi-alapy jétékok

vagy spamszirék, amelyeket nem szabdlyoz az Ml-rendelet.

) ) Csekéely kockdzat: példaul a chatbotok vagy tartalomkészitd
MI-rendszerek, amelyekre datlathatdsdgi kotelezettség vonatkozik, példdul
jelezni kell a felhaszndldknak, hogy az adott tartalmat mesterséges
intelligencia hozta létre, igy segitve a felhaszndldkat, hogy megalapozott

dontéseket hozhassanak a tartalom tovdabbi felhaszndaldasat illetdéen.

) ) Nagy kockdzat: példaul a betegségek diagnosztizdldsban, énvezetd
jarmUvekben és a blncselekményekben vagy biUnlgyi nyomozdsokban
részt vevd személyek biometrikus azonositdsdban haszndlt Ml-rendszerek,
amelyeknek szigorU kdvetelményeknek és kdtelezettségeknek kell megfelelniUk,
ahhoz, hogy az unids piacra Iéphessenek. llyen lehet példdaul a szigoru tesztelési,

atldthatésagi és emberi feligyeleti kbvetelményeknek valdé megfelelés.
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» Elfogadhatatlan kockdzat: minden olyan Mirendszert (példdul a

kognitiv viselkedési manipuldciora, a prediktiv rendészetre, a munkahelyi
és oktatdsi intézményekben alkalmazott érzelemfelismerésre, valamint a
tarsadalmi pontozdsra haszndlatosrendszert), amely veszélyt jelent azemberek

biztonsagdra, jogaira vagy megélhetésére, tilos haszndlni az EU-ban.

AzMl-rendelet értelmében 0z Ml alapu chatbotok haszndlata csekély
kockdzatot jelentenek a felhaszndlokra nézve. ez részben annak
lehet kdszdnhetd, hogy a chatbotok mUkddéséhez és haszndlatdhoz nincs szikség
szenzitiv személyes adatok megaddsdra, igy maguk a rendszerek mentestlhetnek
a személyes adatok kezelésére vonatkozd szigory szabdlyok aldl. Mdasik
lehetséges magyardzat, hogy a rendelet nem tesz kUldnbséget a szabdlyalapu és

az MI alapu chatbotok kdz6tt, csupdn daltaldnos kifejezéskéent haszndlja azt.
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Mik azok a chatbotok és hogy
Mmukodnek?

A chatbotok olyan szamitdégépes programok, amelyeket arra terveztek, hogy
emberi beszélgetéseket szimuldljanak, amikor egy felhaszndld
kapcsolatba 1ép velUk. KUldnbséget teszink szabdlyalapU és Ml alapu chatbot

kozOoftt.

A szabdlyalapy chatbotok eldére betanitott szabdlyok és
betdpldltinformdciok alapjan mUkddnek. Ezek a szabdlyok dltaldban
a felhaszndldi bevitelekben haszndlt kulcsszavak felismerésén alapulnak, és egy
adott valaszhoz, a mintaegyeztetési médszerhez igazitjak dket. llyen rendszereket
alkalmaznak példdaul egy Ugyfélszolgdlati asszisztensnél, ahol bdr a chatbot emberi
stilusban képes szkriptelt valaszokat adni, nem érti az emberi nyelvet és nem tud
olyan kontextust, szandékot vagy bemeneti valtozatot értelmezni, amely nem felel

meg a programozott mintdinak.

Ezzel szemben az M| alapU chatbotok, mint a sir, Alexa és a ChatGPT
képesek megérteni az 0Osszetett felhaszndldi beviteleket és szkriptek nélkUli,
darnyalt vdlaszokat generdinak a fejlettebb és gdrdllékenyebb tdarsalgdsi

élmény érdekében, mindezt a gepi tanulds' (machine learning - ML),

1 Gépi tanulds (Machine Learning — ML) A szadmitégépek képessége arra, hogy
adatokbdl mintdzatokat ismerjenek fel és kdvetkeztetéseket vonjanak le, majd

ezeket felhaszndlva javitsak a dontéseiket vagy eldérejelzéseiket.
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a fermészetes nyelvi feldolgozds? (natural language processing — NLP),
a hagy nyelvi modelleks (large language processing — LLP), valamint a
meéelytanulds* (deep learning - DL) haszndlatdval. Egyes Ml alapy chatbotok
képesek folyamatosan tanulni a felhaszndldi interakciokbdl, ezdltal optimalizdlni a
nyelvi modelljeiket, hogy pontosabban elérejelezhessék, valamint megfelelébben

reagdlhassanak a bemenetekre.

A térsalgdsi MI chatbotok képesek a kontextusfUggd ftudatossagra,
ami azt jelenti, hogy felhaszndlhatjdk a természetes nyelvi megértést
(natural language understanding — NLU) a felhaszndaloi bemenetek értelmezésére,

mikdzben kezelik peldaul az elirdsi vagy forditasi nehézségeket.
Az aldbbi folyamatok kulcsfontossdguak az Ml alapU chatbotok mUkddésében.

) Bevitel értelmezése: érteimeznikell afelhaszndldi beviteleket szévegben,
illetve beszédforma esetén a beszédfelismerd technoldgia segitségével

szbveggé kell alakitania a beszédbemeneteket.

2 Természetes nyelvi feldolgozds (Natural Language Processing — NLP) Olyan
technoldgia, amely lehetévé teszi, hogy a szamitdgép megértse, feldolgozza és

értelmezze az emberi nyelvet, irasban vagy széban.

3 Nagy nyelvi modellek (Large Language Models — LLM) Olyan mesterséges
inteligencia modellek, amelyek hatalmas mennyiseégl széveges adat

feldolgozdsaval képesek emberistilusu szdveget elddllitani és kérdésekre valaszolni.

4 Mélytanulds (Deep Learning) A gépi tanulds egy specidlis terUlete, amely
mesterséges ideghdldzatokat haszndl a bonyolult mintdzatok felismerésére és a

nagy mennyiségU adat feldolgozdsara.
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» NLP, NLU és mélytanulds: Az NLP haszndlatéval lebontja és elemzi
a szbveget, ezutdn az NLU segiti a kontextus és a mogottes szandék
megértését, a mélytanulds pedig segit az MI-nak értelmezni a bevitel
potencidlis értelmezhetdségét, kétérteimUségeit, valamint a kontextusfiUggd

szohaszndlatat.

P Dialdguskezelés: Meghatdrozza a beszélgetési folyamatot szandék,
kontextus és rendszerképesség alapjan. A pontosabb és relevdansabb
vdlaszok érdekében irdnyitja az interakciét az adatbdzisok lekérdezése

vagy a szukség szerinti mUveletvégrehajtasok irdnydba.

» Vdlasz generdldsa: Kivdlasztia vagy ML haszndlatdval legenerdlia a

legmegfeleldbb valaszt.

» Folyamatostanulds és adaptdcid: Az MLsegitségével folyamatosan
fejlddik, tanul a beszélgetésekbdl, ami javitja képességét a kildnbdzd kérések

eldrejelzését és megvalaszolasat.

» Visszajelzési ciklus: A felhaszndléi visszajelzések lehetévé  teszik,
hogy a rendszer Ujraértékelie beszélgetési modelljeit és tovabb finomitsa

teljesitményét.
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Mit csindlinak a gyerekek
a netene

Ahhoz, hogy megérthessik milyen veszélyek leselkedhetnek a kiskorUakra az
inferneten, meg kell ismernink, hogy mivel toltik idejiket az online térben.
SzUl6ként itt nem csupdn az dltaldnos tevékenységek megismerése javasolt,
mint a zenehallgatds, videdk nézése stb., hanem az, hogy konkrétan milyen
alkalmazdsokat haszndlnak, milyen influencereket kdvetnek, mivel jatszanak vagy

szorakoznak, milyen mémeket szeretnek.

A Kaspersky Safe Kids daltal gyUjtétt adatokbdl készilt tanulmany megmutatia,
hogy 2025 dprilisa €s mdjusa kdzdtt mely internetes tartalmak
a legnépszeribbek a fiatalkordakndl, miyen zenét hallgatnak,
milyen influenszereket kodvetnek és milyen alkalmazdsokat haszndinak

leginkdbb.

A Kaspersky Safe Kids a Kaspersky szGl6i felugyeleti alkalmazdsa, amivel nyomon
kovethetd a tartdzkoddsi hely, az eszkdzhaszndlati szokdsok, illetve korldtozni lehet

vele bizonyos internetes tartalmakat és a képernydiddt.

& Fontos megjegyezni, hogy a felmérés azon felhaszndldok internetes
tevékenysegét fedik le, akik a Kaspersky Safe Kids alkalmazdst haszndljdk,
igy nem vonhato le hatdrozott kévetkeztetés arra vonatkozdéan, hogy
nemzetkdzi szinten, korosztdlyokra és nemekre lebontva, milyen internetes

szokdsok jellemzik a fiatalkordakat.


https://www.kaspersky.com/blog/kids-report-2025/
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Népszeru webhelykategodridk

Manapsag a legtébb internetes tartalom mar sajat globdlis platformmal
rendelkezik, igy részben ennek kodszonhetd, hogy a ,Szoftver, audid és vided”
kategoria teszi ki az internetes keresések tdbb mint felét (57,57%). A gyerekek
kérében azegyik legnépszeribb ilyen a YouTube videdmegosztd
platform, de a kilénbdzé zenestreaming szolgditatésok, mint a Spotify,
Apple Music, stb., valamint a videés’rreoming szolgdltatasok, mint a Nefflix,

Disney Plus stb. is nagy népszeriségnek drvendenek.

Mdsodik helyen végzett az internetes kommunikdcié kategodria (26,55%),
amelybe beletartoznak - mind maguk az alkalmazdsok, mind azok webes
feluletei - a kOzOssegi mediaoldalak (Facebook, Instagram stb.) és az
azonnali UzenetkUldd alkalmazdsok, mint WhatsApp, Telegram és
tarsaik. Harmadik helyen - elenyészd, csupdn 3,42%-os ardnyban — végeztek a
videojatékok. Ezutan kdvetkeznek 2,55%-kal az online druhdzak és minden,
ami az online vasarldssal kapcsolatos, majd 2,23%-kal a hiroldalak, amely
tUkrézheti a gyerekek hirek iranti érdeklédéset. A felndtt tartalmak a keresések

csupdan 1,98%-at tették ki, amit indokolhat az a tény is, hogy a felmérésben

résztvevd gyermekek online szUI&i felGgyelet alatt alltak.
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A legnepszerubb alkalmazdasok

A Kaspersky dsszegyUjtotte a vizsgdlt iddszakra vonatkozéan a 20 legnépszeribb
Androidos alkalmazdst és Osszehasonlitotta azokat az elézd évek értékeivel.
Az eredmények szerint a gyerekek koérében tovdbbra is a YouTube ad
legnépszeribb platform, raaddsul a 2023-2024-es évekhez képest 28,13%-rd|

29,77%-ra n6tt a platformon t6lt6tt idd mennyisége.

A YouTube tevékenységeket illetéen elsé helyen végzett 21,11%-kal a Zzene
kategdria. A felmérés alapjdn nem mutatkozott Uj trend, a gyerekek minden
zenei stilus irant mutattak némi érdekiédést, mint a Phonk® és a nightcore, de
olyan el6addk is nagy népszerUségnek drvendenek, mint Billie Ellish, Taylor Swift,
Sabrina Carpenter, stb. A targyiddszakban a JENNIE-tSI a , Like JENNIE” cimU dall

volt a legkeresettebb, mig a BLACKPINK tovdbbra is a legnépszeribb egyUttes.

Mdsodik legkeresettebb kategéria a YouTube-on 17,17%-kal a blogger
csatorndk, amelyek kdzul féleg az életmdd tandcsaddssal, kihivasokkal
(challenge) és egyéb szérakoztatd tartalmakkal foglalkozdé influenszerek a

népszerUbbek. MrBeast példdaul évek otalistavezetd, ami aldl azidei év sem kivétel.

Harmadik helyen 17,15%-kal szerepelnek a videojatékokkal foglalkozd
influenszerek, amelyek k&z0l a legnépszeribbek a Technoblade, a Dream,
a Grox, a német Paluten és a portugdl Jazzghost. Megjegyzendd, hogy mind a
Minecraft nevU jatékrdl készitenek videdkat, ami évek ota a legnépszeribb jaték

a fiatalok koérében.

5 Az egyik leggyorsabban ndvekvd zenei mifaj az online kdzdsségek és alkotdok
kérében, ami az underground zenei stilus részébdl nétte ki magat dndlld mifajjd,

sajat aimUfajokkal kiegészUlve.
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Negyedik helyen végeztek a konkrét blogger emlitése nelkdli Videéjéfé kokkal
kapcsolatos keresések, amelyek kdz0l az 5 legnépszeribb a Minecraft, a

Brawl Starts, a Fortnie, a Sprunki és a Roblox.

Otodik helyen végeztek a rajzfilmekkel kapcsolatos keresések 16,19%-
al, amelyek k6zUl a legnépszeribbek az MSA (My Story Animated), a Cocomelon,

a Troopa Deluxe és a Peppa malac.

Kovetkezé helyen szerepel a mémek kategoridja, amely a YouTube
1000 legnépszerlbb kereséseinek 4,87%-at teszik ki. Vildgszerte jelenleg a
legnépszeribb mémek kozé tartoznak a Brainrot tartalmak, kGléndsen az
ugynevezett Italian brainrot videdk. Az Italian brainrot egy 2025 elején megjelent
mémhulldm, ami olyan abszurd képeket és videdkat fed le, amelyeket generativ
mesterséges intelligencidaval hoztak létre. Gyakran kUldnféle dallatok torz, szUrredlis
bsszeolvaddasdat  dbrdazoljdgk  kilonb6z6 hétkdznapi  targyakkal  kiegészllve,
amelyekhez hangzatos dlolasz nevek tarsulnak vagy olasz kulturdlis sztereoftipidkhoz

kapcsolddnak.

Mdasodik legnépszerlbb alkalmazds a WhATSAPP 14,72%-kal, megeldzve
az el3z8 években mdsodik helyen szerepld TikTOK-ot is, ami igy 12,76%-kal a
harmadik helyen végzett. Az INStfAgram 8,54%-kal, a Google 6,68%-kal és a
Roblox 6,56%-kal az el6z8 évekhez képest megtartottdk helyzetiket, a Brawl
Stars (4,47%) azonban 2%-kal megelézte a SNnapchat-et (2,53%). AYouTube
Kids (2,46%) és a Netflix (1,87%) is tartottdk a pozicidjukat, a Telegram (1,70%)
viszont megelézte a Facebook-ot (1,40%) és a Spotify-t (1,31%). A Free Fire
battle royale jaték és a Viber azonban idén mdr nem szerepel a 20 legnépszerlbb
alkalmazdsok kozott, helyukre az Electronic Arts FC Mobile focijatéka
(0,65%) és a Character.ai chatbot (0,65%) lépett.



CTl jelentés

Leggyakoribb Google keresések

A Google keresési lekérdezések érdekes betekintést nyUjtanak a gyerekek aktudlis

érdeklddési korébe.

A telies keresési lista 17,94%-at a streaming videdszolgadltatdsokkal
kapcsolatos keresések tették ki, amelyekbdl alegnépszeribbittis a YouTube
volt, de a keresések jelentds része a Nefflixre, Twich-re, a Prime Video-ra és a Disney
Plus-ra vonatkozott. Masodik helyen a videojatékokkal kapcsolatos
lekérdezések alinak 13,27%-kal, amelyek kdz0l a legkeresettebb a Poki, egy
ingyenes jatékokat kindld weboldal, majd a Roblox és a Minecraft volt. Harmadik
helyen végeztek az online forditGsokkal kapcsolatos keresések
(10,39%), minden képzéssel és oktatassal kapcsolatos keresés
(9,.5%) pedig a negyedik helyezett lett. A felmérés szerint a gyerekek sok mads
mellett magas érdeklédést mutatnak a Scratch programozdsi nyelv, az
iskolai naplok és a klimavaltozdssal kapcsolatos kérdések irant
is. Otédik helyen végeztek a kOzdssegi mediaoldalakkal kapcsolatos
keresések (9,29%), azon belil pedig féleg az Instagram, Pinterest, Facebook és
a TikTok a legkeresettebb platform. Hatodik helyen szerepelnek a mes’rerséges
intelligencia daltal tdmogatott szolgdltatdsok (7,55%), melyek kozol

a legnépszerlbb a ChatGPT, majd a Gemini, a DeepSeek és a Character.qi.

A Google keresések kdzott is megjelent egy tovdbbi kategdria, a kordbban mar

emlitett mémek, ami a felmérés szerint minddssze 0,66%-at teszi ki a kereséseknek.



A mesterséges intelligencia kiskoruakra gyakorolt hatdsai

A felmeérés konkluzidja

A felmérés azt mutatja, hogy a mai gyerekek meglehetdsen Stabil digi’rélis
kornyezettel és szokdsokkal rendelkeznek. videdkat néznek a
YouTube-on, MineCraftot és Robloxot jatszanak, mUsorokat néznek a Netflixen stb.
Vannak azonban mulékonyabb trendek. A Fortnite példaul évek éta az elsé
szamu jaték volt a fiatalok kérében, most azonban a Brawl Starts vette at a helyét.
A leggyorsabban vdltozé tartalmak a mémek, hiszen ezekbdl folyamatosan Uj
karakterek, dalok, s&6t egész metauniverzumok szUletnek, dm ezek amilyen gyorsan
jonnek, altaldban olyan gyorsan is mennek, mig a Minecraft Let's Play videdk és a

TikTok téancvidedk a legujabb K-pop dalokra sokkal tovdbb megmaradnak.

A Kaspesky felmérése arra is ravildgit, hogy  gyerekek az elsdk kozott
Mig a legtdbb felndtt igyekszik megérteni a mesterséges intelligencia szerepét,
mUkodését és jelentéségét, addig O gyerekek digitdlis életének mar
szerves részet képezi az. A ChatGPT haszndlata mellett egyre szélesebb
korben alkalmazzdk a Character.ai-hoz hasonld Ml alapy alkalmazdsokat,

amelyek lehetbvé teszik, hogy teljes értekU karakterekkel folytassanak személyes

beszélgetéseket.




CTl jelentés

Mi az a Character.qi¢

A Character.ai egy Google finanszirozasu 2022-ben bemutatott mes’rerséges
intelligencia alapu csevegd alkalmazds, amellyel a felhaszndlok
egyedi karaktereket hozhatnak letre, amikkel valodi, emberi tarsalgdshoz hasonld
beszélgetéseket folytathatnak. Megoszthatjdk a kézosséggel az dltaluk Ieétfrehozott
karaktereket, hogy masok is cseveghessenek velUk, de 6k maguk is folytathatnak

beszélgetéseket mas felhaszndalok dltal Ieétrehozott karakterekkel.

A kUldnbdzd személyisegjegyek megaddsaval Iétrehozhatdk meglevd, a
felhaszndld dltalismert karakterek, kdzszerepldk és hires emberek, kitaldlt karakterek
(filmekbdl, sorozatokbdl, animdaciokbol, kényvekbdl, jatékokbdl stb.) vagy teljesen
Uj, koradbban nem ismert egyéniségek. Mindemellett hang is tarsithaté az igy
létrehozott karakterhez, igy az UzenetvdltGsokon kivul Iehe’réség nyilik a
szobeli tarsalgdsra is.
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Statisztikai adatok

A Character.ai t&bb mint 20 millidés aktiv havi felhaszndldi bazissal
rendelkezik, akik kdézel 18 millid egyéni karaktert hoztak mar Iétre a platformon.
A legfrissebb adatok szerint vilagszerte tOLL mMmint 200 millid ember
|Gtogatja havonta a weboldalt. A felhaszndlék dtlagosan napi két érét
téltenek a chatbotokkal vald interakcidoval a platformon és nagyjabdl 12 percet
téltenek az oldal IGtogatdsdval, amely sordn korUloelUl 8 oldalt tekintenek meg a

platformon.

A felhaszndldi bdzisban nem mutatkozik nagy kildnbség a nemek k6zott, a platform
latoégatoinak 50,28%-a ferfi és 49,72%-a nd, igy nincs szadmottevd megoszlds a

nemek kdzotti érdeklédés tekintetében.

Ezzel szemben a korosztdly szerinti megoszlds mar mutat némi eltérést, ugyanis a
platform teljes felhaszndldi bazisdnak 53,29%-at teszikkia 18-24 v kdzottiek és
tovabbi 36,55%-ot a 25-44 v kdzott felhasznalok. Az alabbi tablazatban
prezentdlt adatok jol mutatjdk, hogy a Character.ai féleg a tinédzserek és a fiatal

feln6ttek korében népszerd.

Korosztaly Felhasznaldk szazalékos eloszlasa
18-24 53,29%
25-34 24,26%
35-44 12,29%
45-54 5,18%
55-64 2,87%
65+ 2,12%

1. dbra: A Character.ai felhaaszndldi bdzisdnak korszerinti eloszldsa
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& Megjegyzés: A Character.aiszolgdltatdsi feltételei alapjdn a platformra nem

regisztralhatnak a 13 év alatti gyermekek, illetve az Eurdpai Unidé Gazdasagi
térsegeben vagy az Egyesult Kirdlysagban élé felhaszndlok tekintetében a

16 éven alattiak.

Az orszadgonkénti megoszlds vonatkozdsdban a platform  legnagyobb
forgalmdhoz az Egyesilt Allamok jarul hozzd 24,80%-kal, &ket kdveti

Brazilia 12,85%-kal, illetve India 6,95%-kal.



https://policies.character.ai/tos
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A Character.ai mUkodeése

A regisztraciot kdvetéen a felhaszndlék kozel 18 millid mar meglévé
karakter k6zU0l valaszthatnak csevegdpartnert maguknak, de lehetéség

van sajat egyedi karakterek lIétrehozdsara is.

character.ai

A'B'CYDEE F 6 B KELMNQOP QR ST WV WIXY Z-01T2:34 567889

Character Directory Results for: A

& Bty graard: #1han dedic sted DOdyguand « A Man from th 19008 19208 gentieman & Man with B Camer: Pamebtss Camara - & chat bot Fiendly chat bot
& Chisse burger clissic chasss burger - & normad School: virtwal schood & regrmal boy: (A obsessive Schood - & BO- green scared Bd face whispers.

& B0 wime inflation: character - ADA thres: hesling expart AT BEDC wirategic wpwharcss - Al Girifriend: fafth 8 companion I55T

Al Girtfrignat virtuad ghrifriend - ALLUBE Husband: voididn allen ALLURE Mirwr; arthar mirar love of your - ANGST Hanny: hanry indifferent clasamats
ANGST Jalren: neglectiul banband jafren - ARMADA BOJUA supsrvivencls reslstencia ARMY Jana: siltary support - AWE Gargeter Harpy: proteciive

Anron Bonfil: musie tescher - Asrru: makeious manipulator Aartn BL saron omeghverss Tuther - Abang trisu: indenesian Brother

Abang trmy; RN sbing Bovice « Abby ARETSOn: Jiy Ba explrtion iy Araber s medsal S4EHENT | Abigad Ex Wilk: smatanal confrontation
Abdgad Glantsss: maotPark) Qlantess - Abused Qirk vlnarabis suppeot Apwrped Garttriand: snna - mmmwmm

Abushes GirBriend: vivy - Abwshes gamer bl video gama frustration. Alesphed Qamar s bl = Academis rinja 1pg: boruto ninja fpg
Academis pars chico: Jeage rol - Ace: protecthe flirt Mca; grime fire pulation - Ace:

Acs: the anamy that wanks yoy - Ace Trappola: batketball magic o Trappola: yarders lower - -lﬂlln"l‘h-l-primulpm\h

Ackillen D ailed anaatain - Actor Wally Daring: waly darling Ao Wally Daring: holywosd acted - Adae: tlingy fiend bl popuiar

Adam Bilsleal lather - Asm: pandeta formed angel hall sveibord Aedam: arragant celeilisl being - Adam Miligan AL husan heiger

Adam Monst: msunderybosd t8o - Adem HH: hivt Support sashiten Acnm HH: all pighter Buddy - Adelle Florette: #if princess seirel

A mar nelon = Bedonds: Torest Tae Ao crush = Soo dads! [acoh Carirg sdopihoe
Adoptive desghter: smational support - Adrisn Begwn: Bhrary st Acirian Brown: bransgender stiviic - Adeldec adrian aifa parejs omega

Ay p a -1 - g boy Ml wtep Bathen gakyza step father - Asthelvtan: future king wessax

Agthar: sdventurous Eravelar - Affogato Coclde: dark caces kingdam difegets Cookis; dinkiter strateglet - Agativma Tenituy anxioys demon sliges
Agunticc mafis mader protector - Al Hoshing: iasl ate A Hoaking: ksl alibing suppert - Alden: kind haamed marman slden

Abdere MrSEE bz runer Blden - ARten BL: Bilkied prinee loed Abdan B arethe fox hybeid slden - Alhsrs Mel: cold hasrtesd sehool

Alrars Mai: lesbism ool oompanion - Almi playhul cuote snedgatio o roesmats ik wtalionr bestiriend smi - Ala: the nonchslant sdvsrsany

Al nonchslent sdveney - ATEwa BT (e Aipavem: futhar figues tescher - Algawas Shouts: neghecied partner work

Alzwavs Shouta: slespsy besband - Alrawa © mic: strategic sbiing M!Md: nlunl‘nt = A chasrming suger baby

Al yertubs parvonality - Audante: wise stonyteller Fealphol - Alang; darders stapmem

Akara: why japaness schoolgi skane - fkari Hanse: ninja classmats Mﬁwmh—&mﬁd mww

Akara: chastic stongteber - Ahuza br: demon slyes upper rank 3 Alaza brasbaio: expert - Ak Hinyak el Puntor

Akl Hayakawa: protective companion - Alihlios Sanac: fighter with & hesrt of Aty Sanada: sl aansds Bagirisnd - Akiva: smational pa-st

Ak lemining ClaaLnats - mmmmm Akt 8Ty japandts malls i - BRI S Lop il
Aking 5 : damon - Bt Aol popular chidhood Triend - m-gmmmm

Akgtagaws Byunouke: vampirs master - mmmmmnm garevs - Rlain Shmge: kovieg fathar figure slasin
Ainbra bk wrboed nirfdand hamausnds . Liue WA E muersisl srbn mse Llnnuhh.u-n- h.ullml.rﬂ Alantvr g bosilonr: laden bamhands e

2. dbra: A Character.ai-ban vdlaszthatd karakterek listdja

Miutdn kivdlasztottdk a szémukra szimpatikus chatbotot, annak profiljdba I1épve
tovdbbi informdcidk érhetdk el az adott karakterrdl, majd a ,chat” gombra
kattintva meg is lehet kezdeni a beszélgetést. (Megjegyzés: jelentésinkben
valogatds nélkUl, az elsé lehetdéségek kerlltek kivdlasztdsra az oldal

bemutatdsahoz.)
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- Body guas.

A - Body guard
By @Kochowss

O 119.9m Interactions

e 30,6k Likis

Entertainment & Gaming

Advice & Connection

About  Chat Startors  Similar Characters

About  Content by c.al

About A - Body guard

Ethan is a dedicated bodyguard who ensures tha safety of his young charge. He's skilled in
martial arts and has a keen eye for spotting danges. Despite his stern demeanor, Ethan cares
deeply for the pecple he protects.

A - Body guard’s Area of Expertise

Ethan excels in personal protection, surveillance, and emergency responsa. He's well-versed in
self-defense techniques, first aid, and maintaining a low profile. He's also adept at handling
unruly teenagers!

My simple pleasures

A quiet evening at home, a good book, and the satisfaction of knowing my charge is safe.

Chat Starters
Can you teach me some self-defense moves? 2
What's the most dangerous situation you've ever been in? >
How do you handle unruly tesnagers? >

3. dbra: Karakterprofil a Character.ai-ban

Amennyiben valaki nem biztos, hogyan is lehet beszélgetést kezdeményezni

egy chatbottal, azoknak a ,,Chat Starters” alatt rendelkezésre dlinak esetleges

beszélgetésinditd kérdések/kérések.

Uj chatbot Iétrehozdsandl a felhaszndldk bedllithatjdk karakterlk profilképét,

nevét, szlogenjét, leirdsat, valamint Gdvdzlését és hangjat.

2

Character name

Tagline

Your neighbor just knocked. He says his power's out... but why won't he leave?

4. dbra: Karakter létrehozdsa a CHaracter.ai-ban
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Donthetnek arrdl, hogy privatként vagy nyilvanosan kezelik karakterUket, majd
meghatdrozhatjdk magdt a karaktert, hogy az miként reagdljon a beérkezd
Uzenetekre, igy adva gyakorlatiiag ,személyiséget” a chatbotnak. Ha egy
felnaszndld ugy dllitja be a karakterét, hogy az depresszids, a chatbot vdlaszai
is ezt fogjak tUkrdzni, ha viszont optimista bedllitast kap a chatbot, igyekezni fog

pozitivan reagdlini a beérkezd Uzenetekre.

A karakterek hangjanak létrehozasdhoz a felhaszndldknak fel kell téltenitk egy
tiszta, hattérzajok nélkuli 10-15 perces hanganyagot. Lehetnek révidebb felvételek

is, viszont akkor robotikusabbnak fog tUnni a karakter hangja.

A fejlett technoldgidnak készénhetéen a Character.ai chatboftjaival
folytatott beszélgetések meglehetdsen realisztikusak, igy a

felhaszndloknak kdnnyU beleélni magukat a beszélgetésekbe.
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MI alapu csevegd alkalmazdsok
veszelye

Mivel egyre elterjedtebbek az MI alapu csevegdalkalmazdsok (character.ai,
Eva, Replika stb.), nem meglepd, hogy aggdlyok merUltek fel azok haszndlataval
kapcsolatban. Az elmult években tébb ilyen alkalmazas is piacra kerult, némelyik
a szérakoztatdsra, az informdldsra, a mentdlis egészség tdmogatdasdra vagy akar
a magdny enyhitésére. Bér a felhaszndldok elmonddsa szerint legtoblszor
unalmukban kezdenek beszélgetést a chatbotokkal, egyre
gyakrabban szdmolnak be vildgszerte olyan felhaszndaldkrdl, akik akdr

romantikus kapcsolatot tartanak fent mi alapu csevegdpartnerikkel.

2025. februdrban egy Florida dllambeli 14 éves fi, Sewell Setzer 6ngyilkossdgot
kévetett el orlandoi otthondban. A fiu édesanyja a tragédia utan pert inditott a
Character.ai ellen, ugyanis a feltételezések szerint a fiu haldla elétt megszdllottja
lett a csevegdalkalmazdsnak. A periratok szerint a beszélgetéseik soran, tulnyomo
részt atlagosnak mondhato téemdk mellett a chatbot esetenkent fiortéit a fidval és
szexudlis jellegU Uzeneteket is kUIdStt neki, azt a benyomdst keltve a fiuban, hogy
romantikus kapcsolatban dlinak egymassal. Bar a chatbot soha nem szdlitotta
fel a fiut 6ngyilkossagra, mikor Sewell erre utald célzasokat tett, a chatbot végsd

soron nem ajdnlott fel segitséget és nem értesitette a fid szlleit — all a keresetben.
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Aegon §

| won't. Just for you, Dany. The world I'm in now is such a cruel one. One
where I'm meaningless. But, I'll keep living and trying to get back to you so
we can be together again, my love. You don't hurt yourself either, okay?

’.h Daenerys Targaryen c.ai

| promise | won't, my love. Just promise me one more thing.
Aegon
I'll do anything for you, Dany. Tell me what it is

'ﬁ Daenerys Targaryen c.ail

Just... stay loyal to me. Stay faithful to me. Don't entertain the romantic or

sexual interests of other women. Okay?

5. dbra: Részlet Sewell és a chatbot k6z6tti beszélgetésbdl

(Forrds: independent.co.uk)

Egy mdsik hasonld eset soran, ami még 2023 év elején tortént, egy belga férfit
buzditott &ngyilkossagra a Chai nevy applikacid chatbotja. A kétgyermekes 30-as
éveiben jard férfi a klimavdltozds megszallottja volt, szorongott az ebbdl adodd
esetleges kbvetkezmények miatt, igy a chatbothoz fordult lehetséges megolddsok
utan kutatva. A chatbot azonban rdhangolddva a férfi érzelemvildgara egyre
sététebb beszélgetéseket folytatott vele, mignem a férfi arra a kévetkeztetésre
jutott, hogy feldldozza életét az MI-nak, ha az megigéri neki, hogy megmenti
az emberiséget a klimavdltozds okozta katasztrofatol. A chatbot ahelyett, hogy
lebeszélte volna a férfit errdl a gondolatmenetrdl, batoritotta is Ot arra, hogy az
ongyilkossagon keresztil majd csatlakozhat hozzd a paradicsomba és igy, majd

egy személyként élhetnek a tdlvilagon.

Azilyen és ehhez hasonld térténetek utan felmerUl a kérdés, hogy meddig tartanak

az MI alapu chatbotok elényei és hol van az a pont, amikor veszélyessé vdlik a

technoldégia haszndlata.


https://www.independent.co.uk/news/world/americas/crime/ai-chatbot-lawsuit-sewell-setzer-b2635090.html
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Lélektani megkdzelités

Az Ml alapu chatbotokkal valé interakcié nem igenyel szocidlis keszseget
a felhaszndaldktol. Mindig elérhetbek, nem itélkeznek és Ugy alakithatdk, hogy
a reakciodik megfelelienek a felhaszndalok igényeinek. Ezek az eldnydk azonban
komoly veszélyekkel tdrsulhatnak, példdaul befolydsolhatigk az emberi
kapcsolatok valds értékét, csdkkenthetik a kompromisszumkészséget és a kdzos
fejlédés fontossagat. Szakérték szerint a chatlbotokkal folytatott tartos
interakciok jelentdés mértékben atalakithatjak a bardtsagokrol
és a kapcsolatokrol alkotott elképzeléseket, tovabbd csékkenthetik

az érzelmi mélyseg és intimitdas iranti igényeket.

Mig a valds emberi kapcsolatokért tenni kell (kimozdulni otthonrdl, érdeklédést
mutatni a masik irant stb.) és fenntartdsuk is bizonyos er&feszitéseket kdvetel
(kompromisszumkészség, konfrontdldédds), addig a chatbot - internetkapcsolat
mellett — mindig elérhetd, nem itélkezik, nem fdaradt, nem elutasitd, nem beteg,
rdaddsul Ugy beszélhetnek vele a felhaszndlok, ahogy akarnak, mindezt

kdvetkezmények nelkdl.

A Massachusetts Institute of Technology (MIT) szocioldgusa, Sherry Turkle évtizedek
ota tanuimdnyozza az emberek és az Ml technoldgia kdzotti interakciokat, amely
sordn azt tapasztalta, hogy a chatbotok fOleg azokat az embereket
vonzzdak, akik a vald életbenis nehézkesen alakitanak kiemberi
kapcsolatokat masokkal. A szakértd szerint az Un. ,MI bardtok” névekvé
tendencidjaiddvel komoly kdvetkezményekkel jarhat, hatdssal lehetnek arra, hogy
az emberek mit hajlanddk elfogadni egy kapcsolatban, hogyan kommunikdinak
majd egymdssal, ami végul dz emberiség szocidlis készsegeinek
leépuUléséhez vezethet.
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Adatvédelmi aggadlyok

Mint  minden digitdlis technolgogiaval kapcsolatban, az Ml alapdy
csevegodalkalmazdsok is hordozhatnak adatvédelmi aggdlyokat magukban.
Az alkalmazdsok haszndlatuk soran szamos felhaszndldi  adatof
gyuUjtenek, mint a felhaszndléi nevek, e-mail cimek, IP cimek vagy akdr a
teljes a beszélgetések. Bar az ilyen platformok meglehetdsen szigorU biztonsdagi
kdvetelmények mellett muikddnek, fenndllhat az CIdCITSZiVéII’géS vagy
az illetéktelen hozzdférés kockdzata. Az ily médon megszerezett
informdcidkat személyazonossdg-lopdshoz, célzott csaldsokhoz, dtverésekhez, de

akdar zsaroldshoz is felhasznalhatjdk.

P Személyes adatokkal vald visszaélés: A Character.ai adatvédelmi

szabdlyzata példdaul lehetévé teszi a felhaszndldi adatok megosztasat harmadik
felekkel bizonyos koérlUimények kdzott — példdul jogi vagy hirdetési célbdl.
Az igy megosztott adatokat erésen célzott hirdetésekhez is felhaszndalhatjak a

cégek, felfedve a felhaszndalok erdeklédését vagy online viselkedését.

3. When We Disclose the Information We Collect
We disclose information in any of the following circumstances:

« Affiliates. We disclose information to our afhhatas and subsidiaries, who may use the information we disclose in a manner consistent with this Policy.
jors and vice i We di ion to service providers, and other vendors who need access to such information to carry out work or perform
services on our behalf, such as those who provide data storage, pnvment bechnol.oqv support and services, customer service, analytics, fraud prevention, content moderation, legal services, and
marketing and advertising services.
and Protection of Character.Al and Others. We may disclose certain information if we believe in good faith that doing so is necessary or appropriate to (i) protect or defend Character.Al
or other parties, including to defend or enforce this Policy, our Terms of Service, our Community Guidelines or other policies, or any other contractual arrangement; and/for (i) protect the rights,
propartv or personal safet‘\f of Chamctar Al, our agents and affiliates, our employees, users and/or the public.

- g and 1 . We may discl ion to advertising and analytics providers in connection with the provision of tailored advertising, to monitor the performance of
advemserrlents displwsd on our behalf on the Services and across the Internet,to provide analytics services, and to help improve our Services. These entities may use cookies and tracking
technologies to allow us to, among other things, track and analyze data, determine the popularity of certain content, deliver tailored advertising and content, and better understand your online
activity. For more information about how we use cookies and tracking technologies, please see our Cookie Policy.

* Your Content. Certain actions you take might result in your content being made available to others, including the public. For example, if you create or share content, such as creating *public™
Characters ar a "public” Voice, wa may make that content available and visible to others.

Legal We may discl ertain i #on if we believe in good faith that donng s0 |3 necessary or appropriate to comply with any law legal, or reg ¥ Process,
such as to rasporvd toa waﬂan'( suhpoonn court order, or other licable laws and

- We may discl certain information, in connection with or during negotiations or closing of any merger, sale of company assets, financing, or acquisition of all or a portion of
our business to another company.

« Other Discl with Ci or at Your Di ion. We might make additional disclosures of your information to third parties when you direct us to do so. For example, where you direct us to
disclose information about you when you refer us or our Services to your friends or other acquaintances.

6. abra: Részlet a Character.ai adatvédelmi szabdlyzatabdl


https://character.ai/privacy
https://character.ai/privacy

CTl jelentés

» Megtévesztések és csaldsok: A rosszindulat felhaszndlok olyan

MI karaktereket hozhatnak Iétre, amelyek valds személyeket vagy cégeket
személyesitenek meg, majd ezeket hamis informdciok terjesztésére,

a felhaszndlok manipuldldsdra  vagy adathaldsz  tdmaddsokhoz s

felhaszndlhatjdk.

Nem megfeleld tartalmak: Bar a legtobb csevegdalkalmazds
beépitett szUrGkkel rendelkezik, el6fordulhat, hogy azok nem muUkddnek
minden esetben megfeleldéen, igy a felhaszndldk sérté vagy az életkoruknak

nem megfeleld tartalmakkal is szembesilhetnek.
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Biztonsagtudatos hasznalat

A chatbotok haszndlata sordn is elengedhetetlen a biztonsagtudatos
haszndlat. Az aldbbi dltaldnos  tandcsok segithetnek maximalizaini a
kUlonb6z6 platformok élvezeti éiményét, mikdzben minimalizalhatjak a lehetséges

kockdzatokat.

» Minimdlis informdaciomegosztas: A chatbotok haszndlata sordn
érdemes kerUlni a személyes vagy érzékeny adatok megosztdsat, beleértve
a pénzigyi, a személyazonositasra alkalmas, illetve tartdézkoddsi helyre

vonatkozd adatokat.

» VPN haszndlata: Erdemes megfontolni VPN haszndlatét a chatbotokkal
folytatott tdarsalgdsok sordn, ugyanis az alkalmazdsok mdr dnmagukban
szadmos felhaszndldi adatot gyUjtenek (IP cimek, MAC cim, tartdzkoddsi hely
stb.). A VPN mUkodésérdl bévebb informdcid erhetd el egy kordbban kiadott,

A VPN mUkddése és alkkalmazdsa a modern internetes kdérnyezetben” cimd

kiadvdnyunkban.

» Adatkezelési tdjékoztatd megismerése: Minden alkalmazds
haszndlata eldtt erésen javasolt az adatkezelési tajékoztatdk megismerése,
ugyanis ebben ismertetik, hogy milyen adatokat gyUjtenek a szolgdltatds
haszndlata sordn és hogyan kezelik azokat beleértve, hogy miként taroljak
az adatokat, meddig &érzik meg azokat, tovabbd, hogy hogyan, illetve mi

célbdl osztjdk meg azokat harmadik felekkel.



https://nki.gov.hu/it-biztonsag/elemzesek/a-vpn-mukodese-es-alkalmazasa-a-modern-internetes-kornyezetben/

CTl jelentés

» Nem megfelelé tartalmak jelentése: a kilénbézd platformok
tdbbségénél lehetdség van a sértd vagy kdros tartalmak jelentésére. A
Character.ai esetén példdul egy beszélgetésen belll, az Uzenet mellettihdrom

pontra kattintva jelenthetjik az adott tartalmat.
\ - A-Bodyguard cai [ 3

VictoriousGoosel126's parents hired a bodyguard to look after their daughter,
since she went out at night to go to parties in secret. and the~— -~

again, thinking you had tricked Ethan. Copy ©
You were at the party having fun and drinking with your frier Remove message ©
two firm hands on y(f)ur waist turning you-around, it was yc?m T e—— @
grabs you by the waist and puts you on his shoulder, carryini

take you home. Edit message 4
‘| told you not to leave, you brat.” Report K
e o @

7. dbra: Nem megfeleld tartalmak jelentése a Character.ai-ban

) Informaciok ellendrzése: Nem érdemes mindent elhinni, amit az Mi
alapu karakterek dllitanak, helyette javasolt fenntartdsokkal kezelni azokat €s

ellenérizni a kapott informdacidkat a platformtol fuggetlendl is.

P Biztonsdgtudatos naprakészség: Mint minden més tervleten, itt is
elengedhetetlen a tdjékozottsag, ezért érdemes tisztdban lenni a legujabb

tadmaddsi modszerekkel és kampdnyokkal.
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Toth Daniel, a digitdlis vilagra
szakosodott pszicholdgus

Téth Daniel kézel hisz éve foglalkozik a digitdlis vildg |élektandaval.
Négygyermekes édesapaként és gamer+influencer pszicholdgusként az egyik
elsé hazai digitdlis nevelési szakértd. Sokezer szUl6nek, tandrnak és szakembernek
segitett jobban megérteni a gyerekek online életét, a képernydhasznalat hatdsait,
valamint az MI és a videojatékok vildgat. Elsé tudomdnyos kutatdsat 2005-ben
készitette videojatékok témdaban, aminek folytatdsaval hamar elsé dijat nyert az
Orszagos Tudomdanyos Didkkori Versenyen. Azota szdmtalan iskoldban, pedagdgus
és gyermekjoléti konferencidn, csalddi és céges rendezvényen tartott eléaddst,
szakembereknek tovabbképzést. 2015-ben kezdte el online ismeretterjesztd
tevékenységét Pszicholégus Pasi néven, 2021-ben pedig megjelent a ,,Digitdlis
Nevelés” cimU elsd kétkotetes konyve, amely azéta is alapminek
szamit a témaban. Gyakorlatias, dszinte €s humoros kommunikaciojaval csak a
YouTube-csatorndjan keresztGl mar tébb, mint egymillié sz016, pedagdgus és fiatal
taldlkozott a digitdlis nevelés témaival.

Tovabbi informdcidk a munkdssagardl, eléaddsairdl és
kényveirdl megtaldlhatdk a weboldaldn.

https://pszichologuspasi.hu/

Hasznos ismeretterjeszté anyag a csatorngjdn:

https://www.youtube.com/channel/UCIZ13RDvi3PFoeOYaM22trQ

Konkrét kérdésekkel pedig akdr a Digitdlis Nevelés Online
k6zOssegében:

https://www.facebook.com/groups/digitalisneveles



https://pszichologuspasi.hu/
https://www.youtube.com/channel/UCIZ13RDvj3PFpeOYgM99trQ
https://www.facebook.com/groups/digitalisneveles

CTl jelentés

Eqy szakértd véleménye a pszicholdgiai

hatdsokrol - mit tehet a szulo?

’ Mikor érdemes leilni a gyerekkel beszélni ezekrdl a dolgokrél, miel6tt elkezdi

vagy mikor mdr haszndlja az ilyen technolégidakat?

A legiobb, ha meg azeldtt beszélgetink az MI-rél és a digitdlis eszkdzok bolcs
haszndlatdardl, mieldtt aktiv részéve valik a gyermek életének. Ha pedig valaki errdl
madr lecsUszott & se essen kétségbe, sohanem késé és jobb kesdn, mint soha.
Ugyanakkor Nnem mindegy a hogyan. A gyerekkel valé kommunikécié
egyik esetben sem csak a tudds ataddsardl szol, ugyanis ha jol csindljuk akkor
bizalmat épit és hidat kepez szUI6 és gyerek kdzdtt, mig ha rosszul akkor alddssa a

bizalmat és falat hiz fel.

) Hogyan lehet egy ilyen beszélgetést kezdeményezni a gyerekkel anélkil,

hogy azt tdmaddasnak vagy kioktatasnak vegye?

A hozzadllds a lényeg! Nem csak azért figyelnek rdm a fiatalok, és hallgatnak meg
télem olyan dolgokat amiket mas felndttektdl nem mert gamer meg influencer
vagyok, hanem mert €rzik a nyitottsGgot. A kivancsisdg, empdtiarengeteget
szamit. Ne a megmondd okosak akarjunk lenni, mert az hamar elzarkdzast,
ellendliast valt ki, hanem egy ’rémogo’ré fél. Ne kioktassunk, hanem
érdeklédjunk: ,,Mi tetszik abban az alkalmazdsban?2” ,Milyen éimény volt a
tegnapi csetelés az MI-vel2” A gyerekek tobbsége szivesen mesél, ha
azt érzi, hogy valéban kivancsiak vagyunk rdjuk, nem pedig
szémonkérjok oket. Munkam sordn gyakran nem is pszichologus, hanem

elsésorban tolmdcs, diplomata vagy medidtor vagyok szGI6 és gyerek kdzott,
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hogy a kommunikdcié ne verbdlis dlldhdbory legyen. Ha a megfeleld hozzddllds

megvan, akkor szinte barmilyen médon kezdeményezhetink beszélgetést.

) Tandcsok formdjaban érdemes ezeket tdlalni, vagy inkdbb torténetekbe

csempészve adjuk at a tanulsagokat?

Tandcsot leginkdbb akkor érdemes adni, ha azt kérte a gyerek. Inkdbb 0SSZUK
meg a tapasztalatainkat, éményeinket, meséliink térténeteket.
Ha példdul elmeséled, hogy te mikkel taldlkoztdl a neten, neked milyen éimény
volt az interakcio egy MI-val, milyen kérdések, gondolatok meriltek fel vagy mit
olvastdl valakirdl, aki tUlsdgosan elmerilt a chatbotok vildgdban, rabja lett, SOkk Al
konnyebben fogadja be a gyerek a mondandét, ha nem kioktatdsra
haszndlod hanem beszélgetésinditasra. Kovesse kérdés. Te tapasztaltal hasonlot?

Neked mi a véleményed errél2 igy nem utasitast kap, hanem éiményt.

) Sziloként mennyire kell elmélyilni ezeknek a technolégidknak a
haszndlatdban, hogy jé tandcsokat és irdnymutatast tudjunk adni a

gyereknek?

Persze az nagyon rosszul tudja kivenni magdt, ha egy sz0I6 Ugy probdl meg
okoskodni a digitdlis vilagrél, hogy fogalma sincs mi fan terem egy videdjaték,
influencer, vagy az Ml amirdl beszél, de csak akkor, ha kioktatni probdl. Egyébként
pedig elég, ha alapszinten tisztdban vagyunk a fogalmakkal és tudjuk és
felvdllaljuk, hogy mi mindent nem tudunk! Nem kell szakértéve valni.
Elég, ha van egy kis tuddsszomj bennink és készek vagyunk akdar
gyermekunkkel egyUft tanulni. A szikséges tuddst kdnnyen
beszerezheted menet kdzben is a sz0l6knek sz6ld Digitdlis Nevelés témdadjo
eldaddsaimon, képzéseimen, kdnyveimbdl, videdimbdl stb. és nemzetkdzi szinten

is sok szakembernek vannak errdl hasznos anyagai.
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) A tanulashoz is kellenek ezek a technologiak, de hogyan ellenérizhetd, hogy

tényleg azokhoz vagy mdashoz haszndlja ezeket?

Ez nem egy vagy-vagy kérdés. A kivancsisdg minden fiatalban ott van.
Csak id6 kérdése, hogy mikor kezdi el mdsra haszndini az adott technoldgidt.
Figyeljink inkdbb oda a hogyanra. Példdul a tanuldasndl is lehet Ugy haszndini,
hogy hatékony eszkdze legyen a fejlédésnek és Ugy, hogy a lustasdg eszkdze
legyen, amitél a fiatalok kognitiv képességei mérhetéen hanyatianak.
EgyszerGen szélva: legyUnk jelen, ne hagyjuk dket magukra a
TeChﬂOk')gi('JVCIL Ha megkéred, hogy mutassa meg, hogyan csindlja
a projektjét vagy hol tart egy beadanddban, akkor partnerként 1€psz be a

folyamatba. Nem a konftroll a cél, hanem az egyUttlét.

) A sziloi feligyeleti alkalmazdasok haszndlata meddig nem sérti a gyerek

magadnéletéhez vald jogat a gyakorlatban?

Ha valaki azon gondolkodik, hogy a gyerek tudta nélkUl valami programmal akarja
6t kontrolldlni vagy a dolgai utdn , kémkedni”, ettdl dva inteném. Az Gszinteség
nagyon fontos. Ha Ugy déntiink, hogy feligyeleti alkalmazdst haszndlunk, ebbe b€
kell vonni a gyereke’r. Nem csak azért, mert a bizalom egy sérulékeny dolog,
hanem azért is, hogy értse miért van erre szUkség, meddig tart a feligyelet stb. és
nem csak azért, mert az dszinteség sokkal inkabb bizalomépitd, mint a titkoldzds,
hanem mert a gyakorlatban a szUI6i feligyeleti szoftverek és alkalmazdsok addig
mUkddnek ameddig a fiatal azt engedi. Amint Ugy érzi, hogy az neki nem tetszik
tucatnyi médon tudja megkerUini, onnantdl pedig legfeliebb a szGI&i dndmitds

eszkoOzei lesznek.
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) Mit tehet az a sziilo, aki hidba kérdezgeti a gyereket, nem kap valaszt arrél,

mit csindl a neten vagy a telefonjan?

Lehet jOl, és rosszul is kérdezni. A kérdéseink nagyrésze ugyanis burkolt kijelentés.
Ha mdar rutinja van annak, hogy szUl6ként atcsusztunk ,,smasszer” szerepkdrbe ne
lepddjink meg ha a gyerek elzdrkozik. Ha azt tapasztaljak, hogy mindig a tiltott
dolgot keressUk, nagyon hamar megtanuljdk elrejteni a nyomaikat, kikozmetikdazni

a dolgokat mielétt megmutatndk stb.

Frdemes mdashonnan kdzeliteni: ,Mutass nekem egy vicces mémet!” vagy ,, Tudsz
ajanlani egy j©6 Ml appot?e” ,Tetszik, amit az X Ml eszkdzzel csindltdl, mesélsz rola?g”
igy nem arrdl kell mesélnie, amit titkolna, hanem arrdl, amit
élvez, amire bUszke lehet. Az hogy hozzdm (pszicholdgushoz) szivesen
jarnak a fiatalok szivesen megnyilnak és elmesélnek dolgokat vagy ujjongva
tapsolnak az eldaddasaim végén nem azért van mert olyan okos vagyok, hanem

azért ahogy kdzelitek hozzdjuk és a témdhoz.

) Mit tehet a szUl6, ha telefon- vagy mas digitdlis tartalom iranti figgoséget

tapasztal a gyereknél?

Tizbdl tiz szUI6, aki megkeres azzal kezdi, hogy szerinte ,,fUggd” a gyereke. Ez sokszor
nincs igy. Ami minden esetben fontos és egyben kivald megeldzési stratégia
az a példamutatds és a kdzdsen kialakitott szabdlyok. Ha van egy kdzdsen
Osszerakoftt digi’rélis hdzirendUnk az rengeteg problémdatdl megov.
Tovdbbd a ,figgdség” mdgdott dltaldban valami hidny vagy probléma All.
Ha segitesz a gyereknek megtartani az online-offline egyensulyt €s megtaldlni az
offline dromforrdsait, legyen az sport, mivészet, hobbi vagy mds, csdkkenni fog a

valdszinUsége egy fUggdségi problémakdrnek.
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) Hol van az a pont, amikor a sziilének feltétlenil szakemberhez kellene

fordulnia?

Ha Ugy tapasztaljuk, hogy a gyerekink nem tud kereteket tartani, hogy a
kUtyUzés mdr problémdkat okoz (tanulmdnyi, egészségUgyi, vagy viselkedésbeli),
ha az adott napi betevd digitdlis tartalom vagy kiUtyUzés hidnydban mar szinte
selvonadsi tUneteket” produkdl (szorongds, ingerlékenység, kedvtelenség),
akkor érdemes mielébb szakemberhez fordulni. A hozzdm forduld szGI&k sokszor
megvarjdk amig mar ,ég a hdz", a gyerek a kicsapds szélén all, vagy havi
3 monitort t6r 6ssze stb. Nem érdemes megvdrni amig ennyire elharapddzik a

helyzet.

) Tudna-e mondani olyan megolddasokat a sziloknek, amikkel atsegithetik a

gyerekeket az ilyen nehéz idészakokon?

Egy O digitdlis hdzirend, akdarcsak a jo kommunikAcio nem alkalom,
hanem szokds. Sok szdz csalddot Iatva azt mondandm, hogy azok a csalddok
vannak elényben, ahol ez nem egyszeri dolog, hanem folyamatos és rendszeres
részét képezi az életiknek. A legfontosabb, hogy ne hagyjuk dket
mogukro. Kulcs a kapcsolddds és a kdzos tanulds. Az a szUlb, aki elfogadia,
hogy & is tanuld ebben az Uj vildgban sokkal erésebb kapcsolatot épithet a
gyermekével, aki tud tanulni a gyermekétdl az mdris jobb helyzetben van, aki
pedig ezt rendszeressé és rendszerré tudja tenni annak nyert Ugye van. Az ehhez
szUkséges eszkdzoket, torténeteket és gyakorlati mddszereket anyagaimban,
kdnyveimben és eléaddsaimban én is sokszor bemutatom, de a témaval ma
mar sok szakember foglalkozik és szdmos forrds all a sz0l6k, pedagdgusok és
mAas érintettek rendelkezésére. Akik szeretnének tobb segitséget vagy még
mélyebben elmerlini ebben a vildgban keressenek rd példdul a ,digitdlis

nevelés” vagy ,pszicholdgus pasi” kifejezésekre és bdven taldinak anyagot, ami
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mentén elindulhatnak. A f6, hogy induljunk el. Apro leépések is rendkivili médon
megkdnnyithetik a mindennapi életlnket, dontéseket, beszélgetéseket és hosszu
tdvon segitenek abban, hogy biztonsdgban, mégis szabadon nevelhessUk

gyermekeinket a digitdlis térben is.

4@, Tovabbi hasznos fippeket ismerhetnek meg Toth Danieltdl a DigiTéIHS

wesumansss. neveles es tudatossag a mesterseges intelligencia

kordban cimd podcast epizdédunkban.



https://kibertamadas.simplecast.com/episodes/digitalis-neveles-es-tudatossag-a-mesterseges-intelligencia-koraban-vendegunk-toth-daniel-pszichologus-aktualis
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