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Szorakozdstol a jogsértésig — hogyan haszndlhaté a DeepFake
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Bevezeteés

A mesterséges intelligencia (MI) rohamszerd fejlédésének kdszonhetden
2026-ra jelentés mértékben

A DeepFake technologia folyamatos térnyerése lehetbvé teszi, hogy
felhnaszndldk széles kére a olyan képi-,
vide6- és/vagy hangfelvételeket dllitsanak elé, amelyek a valésagban
sosem torténtek meg vagy hangoztak el. Rdaddasul az id6 elérehaladtaval
nemcsak egyre tébb platform all rendelkezésre az Ml segitségével
létrehozhatd  tartalmak  elddllitdsdhoz, hanem

. Emiatt jelentésen megnehezedik
annak megdllapitasa, hogy a felhaszndlé MI dltal Iétrehozott tartalommal
taldlkozik-e vagy sem. Eppen ezért az egyik legfontosabb kérdés, amit

2026-ban érdemes feltenni a digitdlis tartalomfogyasztds kapcsan az, hogy:

Persze a kérdést nem érdemes kizardlag az internetre korldtozni, ugyanis
szdmos terulet alkalmaz manapsdg DeepFake technoldgidt. Legdlis oldalon
példaul ott vannak az
, illegdlis oldalon pedig a
, mint példaul a DeepFake telefonhivasok.
Ezekrdl és mas felhasznaldsi teruletekrél bévebben lesz még szo az elemzés

,Felhaszndalasi tertletek” cimu fejezetében.

A fenti kérdés, illetve a technoldgia felhaszndldsi céljgnak bizonytalansagdbdl
adoédoan, vagyis, hogy jo vagy rossz célra hasznaljdk a DeepFake tartalmakat,
a digitdlis tartalomfogyasztas

terén, ami hosszd tévon a felhaszndaldk
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Jelen dokumentum célja — amellett, hogy valaszt taldljon a fenti kérdésre —,
hogy :
amely sordn elemzésre kerul, hogy
az Ml alapU tartalomkészités,

azt, illetve tanulmanyozasra kerulnek
az iS.

Térténelem és technologia

Ahhoz, hogy megértsik a DeepFake tartalmaokat és az ezekkel
osszefluggésben felmerult kérdéseket, érdemes attekinteni a

és a

Mivel a DeepFake egy viszonylag Uj technologia, a sz6 mai értelmében
még nem létezett a 19-20. szdzadban, viszont «

mar ebben a korban is megjelent.
A 19. szdzadban, a fotogrdfia korai idészakdban mar eléfordult, hogy
kGldnbdzd modszerekkel,

Egyik ilyen

ismert eset Abraham Lincoln portréja, ahol valaki mds testére illesztették
az elndk fejét.

1. kép Abraham Lincoln portréja

(kép forrasa: nationalgeographic.com)
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https://www.nationalgeographic.com/history/article/political-photo-manipulation-in-history

A 20. szdzadban mar is felhaszndltak
a képek manipuldlasat, példaul Joseph Stalin rendszere alatt embereket

retusaltak ki képekrdl, ami gyakorlatilag a torténelem atirdsat jelentette.

A jelentik
a DeepFake alapjait, ktldndsen a képfelismerési és generdldsi terlleteken.
A 2010-es évek elején jelentek meg azok a modszerek, amelyek képesek

voltak mar arcok felismerésére és manipuldlasara.

2014-ben és kutatodtarsai fejlesztették ki a mai DeepFake
mMogott allo technologidt,
egy olyan gépi tanuldsi modellt, ami képes Uj adatokat Iétrehozni a mar
betanitott adathalmazokbdl. A GAN két neurdlis halozatbol (Generdtor és
Diszkrimindtor) all, amelyek folyamatosan ,versenyeznek” egymassal, hogy
minél élethdbb tartalmat tudjanak elddllitani. Mig a Generdtor mesterséges
tartalmat hoz |étre, addig a Diszkriminator megprobdlja elddnteni, hogy oz
adott tartalom valodi-e vagy hamis. Ez a folyamat végul egyre valdsaghubb

tartalom létrehozdsdhoz vezet.

Training Set

Discriminator o Real

%@@ T | i@ 5

..............................................................

2. kép GAN technoloégia

(forras: ibm.com)
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https://www.ibm.com/think/x-force/weaponizing-reality-evolution-deepfake-technology

Néhdany évvel késbbb, 2017-ben jelent meg a DeepFake kifejezés egy Reddit

felhnaszndld daltal, aki a GAN technoldgia segitségével

és tett kdzzé az interneten. Bar akkoriban azilyen és ehhez hasonld videdk
alacsony mindséguek voltak, a DeepFake elterjedésével és a technologia
finomhangolasaval képi- és

hangalapd DeepFake tartalmak.

2018-ban a DeepFake bekerdlt a kdéztudatba, hdla a
. Azota folyamatosan

egyre kdnnyebbé valik a valdosaghu tartalmak eléallitasa.

2023-ban a

mutatott, kézel 44%-kal noétt az ilyen jellegl fejlesztések
szdma. Sajnos azonban a technologia elterjedését nagy mértékben
Osztdénodzték az dltaldban ndkrél készult, beleegyezés nélkuli, gyakran explicit
tartalmak készitése. A Security Hero jelentése szerint 2023-ban az online
DeepFake videdk kdrulbelll 98%-a ilyen jellegu volt, és ezeknek csupdn 1%-

aban voltak férfiak a célpontok.

A technologia fejlédésének ugrdsszerd ndvekedését tehat

, viszont idékdzben sz&mos
alkalmazdsi terlletre beférkdzott, ahol hasznosnaok bizonyult, ezek az
elemzés cimu fejezetében részletesen ismertetésre

kerulnek.
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Multbéli becsléesek

Az NBSZ NKI dltal egy, még 2022-ben kiadott
cimu kiberbiztonsdgi elemzése

szerint a szakérték akkoriban udgy vélték, hogy

Megjegyzés: Ezen a ponton érdemes tisztazni, hogy milyen
internetes tartalmakrdl lehet itt szo, illetve mit jelent a szintetikus
média kifejezés. Szintetikus meédianak tekintink minden olyan
interneten elérheté médiatartalmat, példaul kézésségi média
posztot, hirdetést, blogbejegyzést stb., aminek az elddallitdsdhoz

mesterséges intelligenciat hasznaltak. Ez lehet széveg, kép, vided

hang és ezek tetszéleges variacioi.

Sajnos nem dll rendelkezésre egy egységes, mindenki dltal elfogadott szam
arra vonatkozéan, hogy az interneten taldlhatd tartalmak hany szdzalékat
dllitottak el mesterséges intelligencidval, viszont tdébb becslés és kutatas

is igyekezett mar meghatdrozni ennek mértékét.

Egyik ilyen a Graphite nevU cég egy viszonylag friss , amelynek
eredményei azt mutatjak, hogy a vizsgdlatban résztvevd internetes
tartalmak
. A felmérést kdzel 65 ezer 2020 és 2025 kdzott kdzzétett
URL-en végerzték. Az eredmények jol mutatjak, hogy a
az Ml generdlt cikkek
szdmat, viszont az elmult 12 honapban jol Iathatdan stabilizdlédott ennek
mértéke. Ennek egyik lehetséges magyardzata, hogy a szakemberek
tapasztalatai szerint példdul az MI generdlt cikkek nem teljesitenek jol

az internetes keresések soran.
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https://nki.gov.hu/it-biztonsag/elemzesek/mekkora-fenyegetest-jelentenek-valojaban-a-deepfake-ek/
https://nki.gov.hu/it-biztonsag/elemzesek/mekkora-fenyegetest-jelentenek-valojaban-a-deepfake-ek/
https://graphite.io/five-percent/more-articles-are-now-created-by-ai-than-humans

vonatkozéan.

w —

75%

50%

AL

Megjegyzés: A Graphite kimondottan a megjelent széveges
publikadcidkat vizsgalta felmérésében, igy mas szintetikus
médiatartalomra vonatkozé adat, példaul az MI generalt képek és

videobk tekintetében nem vonthatd le kévetkeztetés a megoszlasra

1/01/2020 1/01/2021 1/01/2022 1/81/2023 1/01/2024 1/01/2025

GRAPHITE

3. kép Emberek és MI dltal Iétrehozott internetes tartalmak megoszldsa

Az Ahrefs blog
elemzett 900.000 weboldal

(Forras: graphite.io)

ennél magasabb ardnyt mutatott, az dltaluk

vonatkozdsdban, ugyanis oz

How many pages
are created/assisted with AI

Based on Ahrefs’ study of 900k + web pages,
published in April 2025 (one per domain).

Pure AT
[100%]

Pure Human S

[o%]

. Human\+ AI

46.36%
Minimal AT use Substantial AT use
[1-10%] 15.51% [11-70%]

Dominan t AT use
[71-99%]

4. kép Emberi és MI altal Iétrehozott weboldalak megoszldsa

CTl elemzés

(Forras: ahrefs.com)
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https://graphite.io/five-percent/more-articles-are-now-created-by-ai-than-humans
https://ahrefs.com/blog/what-percentage-of-new-content-is-ai-generated/
https://ahrefs.com/blog/what-percentage-of-new-content-is-ai-generated/
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A DeepFake szabdlyozasa

Nincs kimondottan, kizarélag csak a DeepFake szabdlyozdsdra vonatkozd
térvény, de tébb olyan jogszabdly is rendelkezésre all, amelyek foglalkoznak

a technologidval sszeflggd jogi kérdésekkel.

Egyik ilyen oz
(Al Act vagy ), amelyben
, mint

. A rendelet

ir el6 a DeepFake tartalmakra, tehat
hogy a tartalom
mesterségesen kerdlt |étrehozasra vagy manipuldldsra. A rendelet arra is
kitér, hogy mindez nem akaddlyozhatja a szabad véleménynyilvanitashoz,
valamint a muvészet és a tudomany szabadsdgdhoz vald, valamint a

Chartdban garantdlt jogokat.

Magyarorszagon kalon térvéeny ( ) jelent meg az Europai
Unid mesterséges intelligencidrdl szold rendeletének
amelyben

az Ml rendszerek jogszeru alkalmazdasdanak feltlvizsgalatara.

Ezen kivul bdr Magyarorszadgon nincs kulén DeepFake torvény, a
(Btk) szerint @
ha azokat radgalmazdshoz, becsuletsértéshez, zaklatdshoz,

szexudlis visszaélésekhez vagy alhirek terjesztésére haszndljak fel.

Ezek figyelembevételével megdllapithatd, hogy
a DeepFake tartalmak,

, hogy jogsértdk-e vagy sem.
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https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/HTML/?uri=OJ:L_202401689
https://njt.jog.gov.hu/jogszabaly/2025-75-00-00
https://njt.jog.gov.hu/jogszabaly/2012-223-00-00

1

Az Amerikai Egyesult Allamok 2025 mdjusGban fogadta el a

(Tools to Address Known Exploitation by

Immobilizing Technological Deepfakes on Websites and Networks Act),
amely

— valddi vagy mesterséges intelligenciaval létrehozott vagy

manipuldlt - ;

tovabbd eldirja a platform UGzemeltetéi szdmara, hogy bejelentéstdl

szdmitva 48 ordn belul el kell tavolitaniuk az ilyen jellegt tartalmakat.

Az Egyesult KirGlysdgban 2023 oktoberében [épett hatdlyba az

, amelynek célja az online tér, kuldndésen a kozésségi
médiooldalak biztonsdgosabbd tétele és szabdlyozdsa. A térvény lényege,
hogy minél
azok visszaszoritdsaval, illetve arra 6sztdéndzni a platformok Uzemeltetdit,

hogy minél gyorsabban eltdvolitsak azokat.

A Kinai
(2024) cimu rendelet 2023 janudrj@ban
lépett hatdlyba, és meglehetésen hasonlit az unids Ml rendelethez.
A kinai rendelet célja o
, valamint a
Emellett jelentds hangsulyt fektet az MI etikus és tarsadalmilag megfeleld

haszndalatara.
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Felhasznaladsi teruletek

Az el6z6 fejezetben tett megdllapitds tukrében, érdemes kuldn valasztani

d

felnaszndldsi teruleteket. A szbébrakoztatd- és

fogyasztoiparban, az oktatdsban, illetve még terdpids célbdl is jogszerten

felhasznalhatd a DeepFake technolbgia.

>

(pl.: szinkron) készitésekor
a DeepFake gyorsabbd, egyszeribbé és koltséghatékonyabbd teheti
a specidlis effektek haszndlatat, nem mellesleg a kaszkaddrjelenetekhez
is biztonsdgosabb megolddst jelenthet. Fontos megjegyezni, hogy
a szérakoztatdiparban haszndlt DeepFake technoldgia haszndlata

tekinthetd legitimnek.

haszndlt generativ

MI haszndlata jelentésen egyszerUsiti a hirdetéskészitési folyamatokat,

rdaddsul igy ugyanannyi vagy meég tébb rekldmanyag elkészitése

kevesebb iddt és energidt vesz igénybe. Emellett a demogrdafiai, illetve

a felhaszndlok online viselkedésére és béngészésére vonatkozd adatok
ilyen jellegu elemzése jelentds hatdst gyakorolt a

is. A hirdet6knek ilyen esetekben az

vald megfelelés mellett, a

felhaszndalok is szUkséguk van a

jogszeru eljarashoz.

céljgbdl is lehet DeepFake
technologiat  alkalmazni, példaul
|étrehozasahoz (pl: a térténelmi személyek ,maguk” is elmesélhetik
a tananyagot). llyen esetekben is , hogy az adott

tananyag MI dltal lett 1étrehozva.
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A TheAlPage Instagram oldaldn kbzzétett példaul térténelmi
alakok fényképei kerlltek ,retusdlasra” a mesterséges intelligencia
segitségével, aminek kbészonhetbéen nemcsak azt lathatjuk, hogyan
nézhettek ki a fényképuk alapjan az életben, hanem a legtdébben még

mozogni és mosolyogni is képesek a videdban.

W TheAlPage ®
& o

Historical Icons Brought Back to
Life using Artifical Intelligence

5. kép Részlet a TheAlPage videdjabol

(Forras: @theaipage)

> készitésében is egyre népszerubb
technologidnak bizonyult a DeepFake, ugyanis amellett, hogy
realisztikusabb karakterek hozhatok létre dltala, Uj ipardg is megjelent
a digitdlis tartalomgyartdsban, méghozza az Mi-influenszerek, vagyis
a mesterséges intelligencia dltal |étrehozott digitalis személyiségek

formajaban.
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https://www.instagram.com/reel/DH1ZObGSmNv/
https://www.instagram.com/reel/DH1ZObGSmNv/

14

llyen példdul a 19 éves néven ismert, tobb mint 2 millié
kdvetdbazissal rendelkezd virtudlis kdzdsségi média személyiség és

énekes, valamint digitdlis tartalomkészito.

Jnstagram (RPN Regisatracio

lilmiquela & :

Miquela

1479 bejegyzés 23 M kdveto 2151 kdvetés
22% LA@Robot &

FomhEe
Prototype feat. John Liwag out now

miazelu &

6. kép Lil Miquela és Mia Zulu Instagram fidkjai

(Forras: Instagram.com [1], [2])

> Jelenleg ugyan meég jogi és etikai szempontbdl vizsgaljak, de
mar felmerult a DeepFake technolégia

A lehetséges alkalmazdsi terlletek kézé egyeldre a
gyaszfeldolgozds és a szexudlis erészakkal kapcsolatos traumdk kezelése
tartozik. A National Library of Medicine kutatasdban példaul a szexudlis
erészakkal kapcsolatos PTSD (poszttraumds stressz szindroma) kezelése
sordn az daldozat Zoom-on keresztul beszélgethetett az elkdvetdjét
megszemélyesitd terapeutdval. A kisérlet Iényege az volt, hogy az
.elkévetd” empatikus valaszaival és viselkedésével segitse az dldozatot

az dnmegbocsatasban azdltal, hogy felhagy az énhibdztatdssal.
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https://www.instagram.com/lilmiquela/?hl=hu
https://www.instagram.com/miazelu/
https://www.instagram.com/lilmiquela/?hl=hu
https://www.instagram.com/miazelu/
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A természetesen a kiberblndzék
is felfigyeltek, igy nem meglepd, hogy

egészul ki vagy alapszik teljes egészében a képek és hangok hamisitdsat
célz6 mobdszerekre. Altaldnossagban elmondhatd, hogy minden DeepFake
technologidn alapuld visszaéléssel kapcsolatos tevékenység illegdlisnak

MIiN&suUl.

>> A DeepFake egyik ilyen legnépszeribb felhaszndlasi modija
a , dltaldban, de nem
kizGrélag . A
szerint a DeepFake videdk tdlnyomo tdbbsége — korulbelll 96%-
a — noket célz6, nem konszenzuson alapu pornograf tartalom.
Jellemzden

készulnek ilyen jellegl videdk, melynek egyik

lehetséges magyardzata, hogy sok fénykép érhetd el roluk a neten,
viszont ettdl fuggetlendl

Ezen felhaszndldsi médnak egyik taldn még rosszabb alfaja, amikor

kiskorUak az dldozatok.

> Egyre nagyobb  teret hoditanak @
Egyik leginkdbb
elterjedt modszer, mikor a
( ) és
kommunikacidés  stilusat, aminek  reprezentdldsdhoz  gyakran
a nyilvdnosan, példaul kdzésségi médidban elérhetd vagy
konferenciaszereplések soran gyujtétt informaciokat hasznaljak fel.

Emellett barmely mas

is meg lehet tdmogatni DeepFake technologidval, példaul az
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https://www.deep-fake.ai/en/blog/deepfake-ethics-law
https://nki.gov.hu/it-biztonsag/tanacsok/kiberkedd-a-bec-tipusu-online-csalasok-maradjunk-elovigyazatosak-a-munkahelyunkon-is/
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>

A DeepFake jol hasznalhatd
. Tardi Roland PhD kutatd cikkében
éppen azt vizsgalja, hogyan illeszkednek a DeepFake tartalmak a post-
truth politika fogalmaba. A vagy ,igazsag utani
politika” egy olyan politikai kdzeget jelent, amelyben jelentésen hattérbe
szorulnak oz objektiv vélemények, és inkdbb a
alapuld  meglatdsok
kerGlnek el6térbe. Ebbe a megkdzelitésbe oI illeszkednek a
, mint a DeepFake, a fake news (hamis

hirek) és egyéb sszeeskivés-elméleteket aldtadmasztd modszerek.

A DeepFake a BEC és egyéb social engineering modszeren alapuld
csaldsokhoz hasonldéan, mads

is felhasznalhato, példaul

, badr utdbbi
esetén a modernebb rendszerek mar képesek védekezni az ilyen jellegl

megtévesztések ellen.

A technologidt is
felnasznalhatjak, példaul
. Féleg vezetd beosztasban 1évd emberek vagy hirességek
a célpontjai a ragalmazasnak, mig a zaklatds dltaldban oz iskolds
korGakat (cyberbullying) érinti, a zsarolds pedig sokszor része az elézé
két visszaélési formdanak is. Az elkdvetdk barkirdl készithetnek
, azonban azokbdl a felhaszndldkbodl lesz
aldozat, akik helyzetUkbdl vagy személyiségukbdl addéddan
és hajlanddk sokat

tenni ennek elkerUlése érdekében.
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Megtortént esetek elemzése

> Az egyik elso,

alkalmazott DeepFake a elndkrdl
készult , amelyben arra szdlitja fel az ukrdn dallampolgdrokat,
hogy adjdk meg magukat az orosz katondknak. A vided nem sokkal
azutdn kerdlt nyilvanossagra, hogy Oroszorszag 2022. februdr 24-én
megtdmadta Ukrajnat. Bar a vided nem volt tdl jo mindségu, raadasul
Ukrajna gyorsan cdfolta a videdban elhangzottakat, az eset |ol
szemlélteti a technoldgia erejét,
kGlonds tekintettel a pdnikkeltésre és a kommunikacio elhiteltelenitésére

egy ilyen kritikus id6szakban.

> Masik régebbi eset a . Az énekesnordl
kerGltek fel az X kbzdsségi médiaoldalra,
és mivel a platform az els6 17 6rdban
elképesztd sebességgel terjedtek a képek. Az elséd ilyen posztot tdbb
mint 45 millidan tekintették meg és 42 ezren osztottdk meg. A
vették fel a harcot az énekesnd becsuletéért
és szamos ,Taylor Swift Al” vagy ,Taylor Swift deepfake” cimszoval
ellatott posztot generdltak, amelyek igyekeztek elfedni az intim képeket
az azokat keresok eldl, rdaddsul célkeresztbe kerultek az intim képek
terjesztdiis. Ezt kbvetben az
. Az eset kapcsan tébb amerikai
politikus is felszOlalt, rGaddsul az ugy hatdsdra nemcsak az Egyesult

Allamokban, hanem Eurdpdban is
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https://www.youtube.com/watch?v=X17yrEV5sl4
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, a német tv-s musorvezetdirdl a

készitett hosszU éveken at DeepFake

. Mivel a német jogrendszer nem rendelkezett a
megfeleld eszkdzdkkel, Collien a
ellen, aki
nem mellesleg szintén ismert a német médidban. Spanyolorszagban
nemcsak szigorubbak a tdérvények, de mukddnek kuldn olyan
ugyészségek és birdsdgok, amelyek kifejezetten a ndk elleni erészakra
specializaloédtak, igy az ugyet
. Az hatasara a
német igazsagugyi miniszter, Stefanie Hubig bejelentette, hogy a
tervezettnél kordbban kerul benyujtasra ,
amelynek célja a ndk védelmének erdsitése, igy kimondja, hogy akar
is vonthat maga utdn a DeepFake

tartalmak készitése és terjesztése.

Egy pennsylvaniai iskoldban egy didk

. Annak ellenére,
hogy az , hem tett sem bejelentést, sem
a szukséges intézkedéseket a képek felszamoldsat illetéen. Ennek
kbszbnhetbéen a képek nemcsak, hogy tovabb terjedtek, de még
tébb dldozatrdl készultek hamis képek. Az kapcsan

alakult ki, a szUldk és a didkok egyutt tlntettek

az iskola ellen, ami a lemonddsok mellett azzal jart, hogy az
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https://telex.hu/kulfold/2026/03/29/nemetorszag-rendorseg-nyomozas-deepfake-porno-collien-fernandes-christian-ulmen-digitalis-eroszak
https://arstechnica.com/tech-policy/2024/11/school-failed-to-report-ai-nudes-of-kids-for-months-now-parents-are-suing/
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>> Egy 19 éves ausztrdl férfi, bundésnek vallotta magat,

mert 2024 és 2025 kdzdtt MI segqitségével készitett és terjesztett

Az érdekessége, hogy ez az , amit
az Uj, Ml-alapl visszaélések ellen hozott
Ausztrdalidban. A jogszabdlyok értelmében a maximalis

blUntetés akar 7 év bortdn is lehet.

> Egy csalok
rdaddsul a technoldgia segitségével képesek voltak a
. A tdmadok célja a pszichologiai
nyomasgyakorldssal a pénzszerzés volt. Az dllandd fenyegetés miatt
, ami ongyilkos
kdzeli dllapotba juttatta a férfit, de a renddrségi beavatkozdsnak hala

sikerdlt megakaddlyozni a tragédiat.

> Egy egy nevuy 16 éves fiu kdvetett el
odngyilkossagot, miutdn egy

, ami &t dbrazolta.

A zsarold 3000 dollart kdvetelt, ktldnben azzal fenyegette a fidt, hogy

elklldi a képet a bardtainak és a csalddjanak. Elijah a fenyegetéstdl

pdnikba esett és nem sokkal késébb 6ngyilkos lett,

a témaban.
A CBS NEWS szerint ez a jelenség egydltaldn nem ritka,
, az szerint pedig
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https://www.news.com.au/national/south-australia/private-school-graduate-admits-deepfake-offence/news-story/3e5dcca948f08c5c36d8a608277d652e
https://oecd.ai/en/incidents/2023-11-30-bb66
https://www.cbsnews.com/news/sextortion-generative-ai-scam-elijah-heacock-take-it-down-act/
https://www.cbsnews.com/news/sextortion-generative-ai-scam-elijah-heacock-take-it-down-act/
https://www.fbi.gov/contact-us/field-offices/nashville/news/sextortion-a-growing-threat-targeting-minors
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Létezik egyaltalan DeepFake elleni
védelem?

A erésen fuggenek a

, ugyanis nem mindegy, hogy tartalomfogyasztd
felhasznaloként igyekszik valaki elddnteni, hogy az dltala Iatottak valdban
megtorténtek-e vagy a szoérakozds kedvéért készit valaki a bardtjardl
egy vicces videdt, vagy netdn az daldozat igyekszik megakaddalyozni, hogy
tovabb terjedjen egy rola készult DeepFake tartalom.

> — amennyiben nincs

jeldlve egy adott médidardl, hogy oz DeepFake — érdemes figyelmet

forditani a részletekre. Egyrészt nézzuk vagy hallgassuk meg minél
tébbszér és alaposan az adott tartalmat,

, masrészt pedig

a témat illetéen.

Amennyiben valaki nem bizik a sajat itélé képességében, haszndlhat
llyen példdul a
, ésa , de szdmos

mads online és offline, ingyenes és fizetds verzid érhetd el a piacon.

Ha egy adott tartalomrdl a fenti segitségekkel sem tudjuk
megdadllapitani, hogy az valdban megtdrtént-e vagy csak egy DeepFake,
agy az dltala Iatottakat és
hallottakat. Enhez nyujthat segitséget az Intézetink és a Sans Institute
altal kézésen kiadott OUCH! egy kordbbi,

cimu kiadvanya, amelyben
ismertetésre kerllnek azok az aprd kis részletek, amelyek segithetnek

leleplezni a DeepFake tartalmakat.
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https://sensity.ai/
https://www.deepguard.ai/
https://www.mcafee.com/ai/deepfake-detector/
https://nki.gov.hu/wp-content/uploads/2022/03/ouch_march_2022_hungarian_learn_a_new_survival_skill_spotting_deepfake.pdf
https://nki.gov.hu/wp-content/uploads/2022/03/ouch_march_2022_hungarian_learn_a_new_survival_skill_spotting_deepfake.pdf
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> , a lehet6 legfontosabb az
vagyis, hogy mindig, minden kérulmény kozott

, hogy az adott tartalmat mesterséges intelligencia

hozta létre. DeepFake tartalom [étrehozdsakor érdemes arra ugyelni,

hogy oz elkészitett tartalom ne legyen egyéb modon se jogsértd,

példaul valakinek a megszemélyesitésével készult kép, vided vagy
hang készitéséhez

Ne készitsiink artd szandékd, rossz hirnévkelté vagy

félrevezetd tartalmakat!

3> Az dldozatok szomdara egyre toébb eszkdz All rendelkezésre a
érdekében, ami részben az ehhez szikséges
szabdlyozasi kereteknek és a mar kialakult folyamatoknak készéonheto.
A elsé léepése a
(ki, mit, milyen platformon tett k&zzé), majd
a platform Uzemeltetdinek. Ezt szerencsére a legtdbb platform egyre
egyszerlbbé teszi. Ezt kdvetben jGhetnek a megfeleld :
mint a renddrségi feljelentés vagy — a jogsértés flggvényében
— oz illetékes szervezeteknek vald bejelentés. llyen lehet példdaul a
személyes adatok védelmével visszaéld tartalmak, amelyeket o
Nemzeti Adatvédelmi és Informdcidszabadsag Hatésagnak (NAIH) kell
bejelenteni. Végul a

megtorténteket a reputdcid védelme érdekében.

« Végul a megeldzésrdl is érdemes néhdny gondolatot megejteni, bar
igazabdl nincs jol bevdlt recept arra vonatkozéan, hogy ne dllitsanak
elé DeepFake tartalmat rélunk. Mégis csdkkenthetd a kockdzat, ha minél
kevesebb biometrikus (kép, vided, hang) adatot tesziink kézzé magunkrol.
Javasolt rendszeres id6kdzonként ellendrizni, hogy milyen informdaciok
érhetdk el rélunk nyilvaénosan és az altalunk nem jovahagyott tartalmakat

jelenteni az adott platformokon és kérni azok mieldbbi eltavolitasat.
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Szorakozdstol a jogsértésig — hogyan haszndalhatd a DeepFake

x_
—
: Amennyiben  On, vagy  kbdzvetlen
——l kOrnyezetében valaki krizishelyzetben
| van, va ongyilkossagi gondolatai
——— ' gy gy g g
s vaonnak, keresse a Kék Vonal
‘

4

Gyermekkrizis Alapitvany 24 ordban
elérheté  lelkisegély-vonalat

(116 111), ahol képzett 6nkéntesek és
szakemberek hallgatjgk meg a hivokat,
emellett chat-en és e-mailbben is varjak
a 24 év alatti gyerekek, fiatalok, valamint
az értuk aggddo szuldk és szakemberek

megkereséseit.
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Forrasok

Mekkora fenyegetést
jelentenek valdéjaban a deepfake-
ek? (2022)

(Letoltve: 2026.04.08.)

What

the heck is a deepfake?

(Letoltve: 2026.04.08.)

Weaponizing reality: The

evolution of deepfake technology

(Letdltve: 2026.04.08.)

These
manipulated photos are the

original political deepfakes (2024)

(Letoltve: 2026.04.29.)

2023 STATE
OF DEEPFAKES

(Letosltve: 2026.04.08.)
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More Articles Are Now

Created by Al Than Humans

(Letdltve:
2026.04.08.)

74% of New
Webpages Include Al Content
(2025)

(Letoltve: 2026.04.29.)

Mesterséges
intelligencia és bizonyitasi
kérdések a perben (2025)

(Letoltve: 2026.04.09.)

AZ EUROPAI
PARLAMENT ES A TANACS
(EU) 2024/1689 RENDELETE a
mesterséges intelligenciara
vonatkozé harmonizalt szabdlyok
megallapitasarol, valamint a
300/2008/EK, a 167/2013/EU, a
168/2013/EU, az (EU) 2018/858,
az (EU) 2018/1139 és az (EU)
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https://nki.gov.hu/it-biztonsag/elemzesek/mekkora-fenyegetest-jelentenek-valojaban-a-deepfake-ek/
https://nki.gov.hu/it-biztonsag/elemzesek/mekkora-fenyegetest-jelentenek-valojaban-a-deepfake-ek/
https://nki.gov.hu/it-biztonsag/elemzesek/mekkora-fenyegetest-jelentenek-valojaban-a-deepfake-ek/
https://nki.gov.hu/it-biztonsag/elemzesek/mekkora-fenyegetest-jelentenek-valojaban-a-deepfake-ek/
https://security.virginia.edu/deepfakes
https://security.virginia.edu/deepfakes
https://www.ibm.com/think/x-force/weaponizing-reality-evolution-deepfake-technology
https://www.ibm.com/think/x-force/weaponizing-reality-evolution-deepfake-technology
https://www.ibm.com/think/x-force/weaponizing-reality-evolution-deepfake-technology
https://www.nationalgeographic.com/history/article/political-photo-manipulation-in-history
https://www.nationalgeographic.com/history/article/political-photo-manipulation-in-history
https://www.nationalgeographic.com/history/article/political-photo-manipulation-in-history
https://www.securityhero.io/state-of-deepfakes/
https://www.securityhero.io/state-of-deepfakes/
https://www.securityhero.io/state-of-deepfakes/
https://graphite.io/five-percent/more-articles-are-now-created-by-ai-than-humans
https://graphite.io/five-percent/more-articles-are-now-created-by-ai-than-humans
https://graphite.io/five-percent/more-articles-are-now-created-by-ai-than-humans
https://graphite.io/five-percent/more-articles-are-now-created-by-ai-than-humans
https://graphite.io/five-percent/more-articles-are-now-created-by-ai-than-humans
https://ahrefs.com/blog/what-percentage-of-new-content-is-ai-generated/
https://ahrefs.com/blog/what-percentage-of-new-content-is-ai-generated/
https://ahrefs.com/blog/what-percentage-of-new-content-is-ai-generated/
https://jogaszvilag.hu/szakma/mesterseges-intelligencia-es-bizonyitasi-kerdesek-a-perben/
https://jogaszvilag.hu/szakma/mesterseges-intelligencia-es-bizonyitasi-kerdesek-a-perben/
https://jogaszvilag.hu/szakma/mesterseges-intelligencia-es-bizonyitasi-kerdesek-a-perben/
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2019/2144 rendelet, tovabbd a A generativ Al
2014/90/EU, az (EU) 2016/797 lehetséges hatdasai az online
és az (EU) 2020/1828 iranyelv hirdetésekben (2024)

moédositasarél (a mesterséges
intelligencidarél sz616 rendelet)
(2024)
(Letoltve: 2026.04.09.)

Historical
(Letoltve: 2026:0408¥ Icons Brought Back to Life using

2025 Artifical Intelligence (2025)

évi LXXV. térvény az Eurépai Unid
3 , . .y . (Letoltve: 2026.04.09.)
mesterséges intelligenciardl sz616

rendeletének magyarorszagi MIi-influenszerek: a
végrehajtasarél (2025) virtualis idolok forradalma (2023)

(Letoltve: 2026.04.09.)

(Letoltve: 2026.04.09.)
2012. évi CCXXIll. térvény a

Buntetd Térvénykényvrdl

sz0616 2012. évi C. térvény
. s . (Letoltve: 2026.04.10.)
hatalybalépéséhez kapcsolodo

atmeneti rendelkezésekrdl és

egyes térvények médositasarol (Letoltve

(2023) 2026.04.10.)

(Letoltve: 2026.04.09) Promising for patients or deeply

disturbing? The ethical and legal
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https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/HTML/?uri=OJ:L_202401689
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/HTML/?uri=OJ:L_202401689
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/HTML/?uri=OJ:L_202401689
https://njt.jog.gov.hu/jogszabaly/2025-75-00-00
https://njt.jog.gov.hu/jogszabaly/2025-75-00-00
https://njt.jog.gov.hu/jogszabaly/2012-223-00-00
https://njt.jog.gov.hu/jogszabaly/2012-223-00-00
https://www.torokbalazs.com/blog/a-generativ-ai-lehetseges-hatasai-az-online-hirdetsekben
https://www.torokbalazs.com/blog/a-generativ-ai-lehetseges-hatasai-az-online-hirdetsekben
https://www.torokbalazs.com/blog/a-generativ-ai-lehetseges-hatasai-az-online-hirdetsekben
https://www.torokbalazs.com/blog/a-generativ-ai-lehetseges-hatasai-az-online-hirdetsekben
https://www.instagram.com/reel/DH1ZObGSmNv/
https://www.instagram.com/reel/DH1ZObGSmNv/
https://www.instagram.com/reel/DH1ZObGSmNv/
https://ictglobal.hu/iparagi-megoldasok/mi-influenszerek-a-virtualis-idolok-forradalma/
https://ictglobal.hu/iparagi-megoldasok/mi-influenszerek-a-virtualis-idolok-forradalma/
https://ictglobal.hu/iparagi-megoldasok/mi-influenszerek-a-virtualis-idolok-forradalma/
https://www.instagram.com/lilmiquela/?hl=hu
https://www.instagram.com/lilmiquela/?hl=hu
https://www.instagram.com/miazelu/
https://www.instagram.com/miazelu/
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aspects of deepfake therapy
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What Legal and
Ethical Challenges Does Deepfake
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(2026)
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Hogyan illeszkednek
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(2025)
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(Letoltve: 2026.04.16.)

Hamis videdn szélitja
fel megaddsra katondit az ukran
elnék (2022)

(Letoltve: 2026.04.16.)

ecsaptak az X-re
Taylor Swift rajongdinak szazezrei
(2024)

(Letdltve: 2026.04.16.)

Taylor Swift Al
images prompt US bill to tackle
nonconsensual, sexual deepfakes
(2024)

(Letoltve: 2026.04.16.)

Explicit deepfake
scandal shuts down Pennsylvania
school (2024)
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https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC12322411/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC12322411/
https://nki.gov.hu/it-biztonsag/hirek/ai-altal-tamogatott-social-engineering-uj-korszak-a-kibertamadasok-vilagaban/
https://nki.gov.hu/it-biztonsag/hirek/ai-altal-tamogatott-social-engineering-uj-korszak-a-kibertamadasok-vilagaban/
https://nki.gov.hu/it-biztonsag/hirek/ai-altal-tamogatott-social-engineering-uj-korszak-a-kibertamadasok-vilagaban/
https://nki.gov.hu/it-biztonsag/hirek/ai-altal-tamogatott-social-engineering-uj-korszak-a-kibertamadasok-vilagaban/
https://www.deep-fake.ai/en/blog/deepfake-ethics-law
https://www.deep-fake.ai/en/blog/deepfake-ethics-law
http://corvinak.hu/cikk/2025/04/16/hogyan-illeszkednek-a-deepfake-tartalmak-a-post-truth-politika-fogalmaba
http://corvinak.hu/cikk/2025/04/16/hogyan-illeszkednek-a-deepfake-tartalmak-a-post-truth-politika-fogalmaba
http://corvinak.hu/cikk/2025/04/16/hogyan-illeszkednek-a-deepfake-tartalmak-a-post-truth-politika-fogalmaba
http://corvinak.hu/cikk/2025/04/16/hogyan-illeszkednek-a-deepfake-tartalmak-a-post-truth-politika-fogalmaba
http://corvinak.hu/cikk/2025/04/16/hogyan-illeszkednek-a-deepfake-tartalmak-a-post-truth-politika-fogalmaba
http://corvinak.hu/cikk/2025/04/16/hogyan-illeszkednek-a-deepfake-tartalmak-a-post-truth-politika-fogalmaba
http://corvinak.hu/cikk/2025/04/16/hogyan-illeszkednek-a-deepfake-tartalmak-a-post-truth-politika-fogalmaba
http://corvinak.hu/cikk/2025/04/16/hogyan-illeszkednek-a-deepfake-tartalmak-a-post-truth-politika-fogalmaba
https://nki.gov.hu/it-biztonsag/tanacsok/kiberkedd-a-bec-tipusu-online-csalasok-maradjunk-elovigyazatosak-a-munkahelyunkon-is/
https://nki.gov.hu/it-biztonsag/tanacsok/kiberkedd-a-bec-tipusu-online-csalasok-maradjunk-elovigyazatosak-a-munkahelyunkon-is/
https://nki.gov.hu/it-biztonsag/tanacsok/kiberkedd-a-bec-tipusu-online-csalasok-maradjunk-elovigyazatosak-a-munkahelyunkon-is/
https://nki.gov.hu/it-biztonsag/tanacsok/kiberkedd-a-bec-tipusu-online-csalasok-maradjunk-elovigyazatosak-a-munkahelyunkon-is/
https://nki.gov.hu/it-biztonsag/tanacsok/kiberkedd-a-bec-tipusu-online-csalasok-maradjunk-elovigyazatosak-a-munkahelyunkon-is/
https://hu.euronews.com/2022/03/17/hamis-videon-szolitja-fel-megadasra-katonait-az-ukran-elnok
https://hu.euronews.com/2022/03/17/hamis-videon-szolitja-fel-megadasra-katonait-az-ukran-elnok
https://hu.euronews.com/2022/03/17/hamis-videon-szolitja-fel-megadasra-katonait-az-ukran-elnok
https://hu.euronews.com/2022/03/17/hamis-videon-szolitja-fel-megadasra-katonait-az-ukran-elnok
https://itbusiness.hu/technology/aktualis-lapszam/ict-market/taylor-swift-deepfake/
https://itbusiness.hu/technology/aktualis-lapszam/ict-market/taylor-swift-deepfake/
https://itbusiness.hu/technology/aktualis-lapszam/ict-market/taylor-swift-deepfake/
https://www.theguardian.com/technology/2024/jan/30/taylor-swift-ai-deepfake-nonconsensual-sexual-images-bill
https://www.theguardian.com/technology/2024/jan/30/taylor-swift-ai-deepfake-nonconsensual-sexual-images-bill
https://www.theguardian.com/technology/2024/jan/30/taylor-swift-ai-deepfake-nonconsensual-sexual-images-bill
https://www.theguardian.com/technology/2024/jan/30/taylor-swift-ai-deepfake-nonconsensual-sexual-images-bill
https://www.theguardian.com/technology/2024/jan/30/taylor-swift-ai-deepfake-nonconsensual-sexual-images-bill
https://arstechnica.com/tech-policy/2024/11/school-failed-to-report-ai-nudes-of-kids-for-months-now-parents-are-suing/

(Letoltve: 2026.04.16.)

Private school
graduate admits deepfake
offence (2026)

(Letoltve: 2026.04.16.)

A teen died after being

blackmailed with A.l.-generated
nudes. His family is fighting for
change (2025)

(Letdltve: 2026.04.16.)

Deepfake Extortion
Pushes Elderly Man to Brink
of Suicide in Ghaziabad
(2023)

(Letoltve: 2026.04.16.)

A német televiziézas
alomparjanak tlntek, aztan
kiderdtlt a férj sétét titka
(2026)
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Forensic Deepfake

Detection
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Unwavering
Security and Peace of Mind
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Detector flags Al-generated
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(Letoltve: 2026.04.22.)
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(Letoltve: 2026.04.22.)
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(Letoltve: 2026.04.29.)
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https://arstechnica.com/tech-policy/2024/11/school-failed-to-report-ai-nudes-of-kids-for-months-now-parents-are-suing/
https://arstechnica.com/tech-policy/2024/11/school-failed-to-report-ai-nudes-of-kids-for-months-now-parents-are-suing/
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28 — hogyan haszndlhaté a DeepFake

Deepfake video of
Volodymyr Zelensky surrendering
surfaces on social media
(2022)

(Letoltve:2026.05.07.)

Sajatitsunk el egy
aj talélési készséget: ismerjuk
fel a deepfake-eket! (2022)

(Letoltve: 2026.05.08.)
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Szorakozdstol a jogsértésig — hogyan haszndlhaté a DeepFake
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